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SAYGILI İLİŞKİLER GELİŞTİRİR
ÖZGÜVENİ VE ÖZ DENETİMİ
ARTIRIR
STRESİ VE ÇATIŞMALARI
AZALTIR
SORUNLARI DAHA KOLAY
ÇÖZMEYE İMKÂN TANIR


