
SINIR KOYMA PANO - LİSE



SINIRLARIM KENDİME
SAYGIMDIR.



S IN IR LAR IM
ÖZGÜRLÜĞÜMDÜR



SINIRLARIM
GÜVENLİĞİMDİR.
ram



S IN IR LAR  İ L E
PS İKOLOJ İK
SAĞL IĞ IM I
KORURUM .



HAYIR DEMEK BENCİLLKİK
DEĞİLDİR!



KENDİMİ DAHA İYİ İFADE
EDEBİLİRİM



İNATÇI VE ISRARCI
OLANLARA KESİN TAVIR

TAKINIRIM.



SINIRLARIM BENİ
DİJİTAL ZORBALIKTAN

KORUR.



BAŞARILI OLMAK
DUYGULARI

YÖNETMEKTEN GEÇER VE
SINIR KOYMAK TEMELİDİR.


