Sinir Koyma Konusunda
Neler Yapabilirsiniz?

Acik ve Esnek Kacinilmasi Gereken
Kurallar Belirleyin
Sorumluluk Verin ve Davran|§|ar

Guvenin iletisimde Kalin ve
Mizakere Edin

Sonuclari Anlatin ve Yaptirimlari (;e|i§]|<i|i Kurallar: Tutarsiz

Aciklayin | ]
Model Olun Kademeli Olarak uygulamalar ¢ocukiarin

Sorumluluk Verin katasini karistinir. ERGENLERE SINIR KOYMA

o Ozgurlgk Sinirlarini Tanimlayin
o Destekleyici ve Anlayigh Olmak

Hedeflerini Konusun ve Pozitif Asiri Sertlik: Fazla sert|i|<, e s u
Pekistirecler Verin§. (§)CU “un ailven VELI-OGRETMEN
Sosyal Kyrallar ve Riskli Davraniglar 5 gun g ik

Konusunda Konusun Sinirlara uygusunu tehlikeye

Uymalari Konusunda Sabir Gésterin atabilir.

ve Zaman Taniyin .
Genglerin Tepkileri lle Sinirlarin Belirsizligi: Net

Nasil Bas Edebiliriz? sinirlar koymamalk,

Sabirli Olun: Genclerin karisikiga neden olabilir.

tepki|eri |<ar§|smc|ct sakin kalin.
Alternatifler Sunun: Sinirlarin getirdigi
kisitlamalar yerine alterAnatif gézﬂm?er
onerin.

. Geri Bildirim Verin: Gencin
davranislarini ve sinirlari nasil
an|ad|g|n| deger|endirin.

Empati Kurun: Cocugun hislerini anlayin
ve saygl gosterin.
Dinleyin: Cocugunuzun endiselerini
) in|eyin ve yanit verin, OLCAY SAGLAM REHBERL|K VE
Acik iletisim: Kurallar ve nedenlerini ARASTIRMA MERKEZI
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SINIR KOYMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

Sorumluluklarin farkinda
olunmasini saglar.
Duygusal saglimizi korur.
Kisisel haklarimizi ve
degerlerimizi korumamiza
yardimci olur. Kimligin
saglikli gelisimine yardimci
olur. Farkli secenekler
arasindan ozgiirce se¢im
yapabilmeyi1 saglar.
Secimlerinin
sorumlulugunu
tastyabilmey1 kolaylastirir.
Ozgiiven gelisimine
katkida bulunur. I¢
denetim kazanilmasina
yardimcidir. Kisiyi
glivende hissettirir.

TEKNOLOJIK SINIRLAR
Bilgisayar, telefon, tablet ve sosyal

medya kullanim siiresine ve
iceriklerine dikkat etmektir.

. ZAMAN SINIRLARI
Z:amanin etkili ve verimli kullanilmasi
icin yapilan planlamadi

MAHREMIYET
SINIRLARIBedenin ve
mahremiyetin korunmasim ve
baskalarimin haklarina saygi
duymayi ifade eder.
- MADDI SINIRLAR
Harcamalarimizi yaparken ihtiyaclar:
ve oncelikleri gozetmektir

SINIR CESITLERI

FIZIKSEL SINIRLAR Ozel
mesafe; 0 ila 50 cm arasinda
bir mesafedir ve duygusal
bagimiz olan ya da yakin
i|i§|<i|erimiz olan |<i§i|er igindir.
Anne, baba, es, gocuk gibi. 2)
Kisisel mesafe ise 50 cm ila
1.2m arasindaki mesafedir.
Arkadaslar ve is ortaklari
arasindaki resmi olmayan
etkilesimler icin kullanilir
SOSYAL SINIRLAR Diger
insanlarla i|i§|<i|erimizi
dizenlemek icin cizdigimiz
sinirlardir.Sosyal etkinliklerde
ya da kahve molalarinda
birbirimizle sohbet ederken
kullandigimiz mesafedir.
Sosyal mesafe 1.2m ila 3.6m
arasindadir
DUYGUSAL SINIRLAR
Duygusal olarak givende ve
rahat hissetmemizi saglayan
sinirlardir.



