Sinir Koyma Sinir Koyma
Nedir? Adimlari

Eb ler; klard Yansitin
cveynierin cocuklardan ne "Saat 12 de uyumak istemiyorsun,
beklendigini, diger insanlarla hic uykun yok ve henliz erken

oldugunu dusunuyorsun”

birlikteyken durduklar: yerti,
ne kadar ileri

gidebileceklerini ve Sinirlan ifade Edin
. . . . . 113 H " 1~1
cok ileri gittikleri zaman neler ETESL g E.een SRl el e
. uyanacagindan, saat 12 de
olacagini ¢ocuklara sunmasina telefonunu birakmis ve yatadina
sinir koyma denir. Cocuklar girmig olman gerekiyor.”

sinirlar ile aile, toplum ve
kiiltiiriin genel kurallarini

ogrenirler. Alternatif Sunun
“Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

VELI BROSURU

Duygu ifadesine izin Verin
“Bu kuraldan hic
hoslanmiyorsun ve boyle bir
kuralin olmasini
istemiyorsun”
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Sinir Koymak
Neden Onemlidir?

Sorumluluklarin farkinda
olmayi saglar.

Kimligin saglikli gelisimine
yardimcidir.

Farkli secenekler arasindan
6zgurce secim yapabilmeyi
saglar.

Secimlerinin sorumlulugunu
tasiyabilmeyi kolaylastirir.
Ozgulven gelisimine katkida
bulunur.

ic denetim kazanilmasina
yardimcidir.

Sinir Koyarken
Nelere Dijkkat
Etmeli?

Sinirlar net ve anlasilir sekilde
ifade edilmelidir.

Sinirlar tutarli bir sekilde
uygulanmalidir.

Sinirlar gelisim sUrecini
destekleyici olmalidir.

Gereksiz gu¢c mucadelesine
girilmemelidir.

Kurallarin ihlal edilmesi
durumunda olasi sonuclar
cocukla paylasiimalidir.

Kurallari olustururken cocugu
da da sUrece dahil ederek

ortak bir anlayis olusturulmalidir.

Ergenlikte
Sinirlar

Degisimin ¢cok hizli oldugu bu
dénemde ergen bir yandan
bagimsizlik ararken diger
yandan sinirlara ihtiyag¢
duymaktadir. Bu degisim
surecinde ebeveyne dliisen
cocugu anlamak, fikirlerini
6nemsemek ve kendini
glivende hissedecegi sinirlari
olusturmaktir. Bu degisim
surecinde ihtiya¢c duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa
edilebilir.




