SINIR KOYMA NEDIR?  Sinirlari olmayan bir
aile, trafik isiklari

"Sinir” bir kisiyi i¢ine alan ‘milkiyet’ Im Bk v
hattidir. Bu hat bir kisinin fiziksel, olmayan bir Kavsaga

duygusal ve sosyal gevresinden olusur. Bu benzer. SINIR KOYMA

nedenle sinir koyma, gocugun OKULONCESI

5 F VELI BRO§URU

yapabilecekleriyle yapamayacaklari
davraniglary, sézleri igine alan oldukga

genis bir kavramdir.



NASIL SINIR 3.¢ocugunuzun Goriglerine Sayg: Gosterin:

Cocugunuzun sinirlarini belirleme sirecinde

KOYMALIYIZ? goruslerini dikkate alin ve bu siregte onlari

destekleyin.

4. Guvenli Bir Ortam Yaratin: Evde ve sosyal
gevrede, sinir koyma konusunda deneyim
kazanmalarina yardimci olacak givenli ve

destekleyici bir ortam yaratin.

5. Geri Bildirimde Bulunun: Gocuklarimz

1. Agik Iletigim Kurun: Gocuklarinizla sinir P LG SHEAER) Nl SFTCleky

koyma ve kisisel alan hakkinda dizenl geri bildirimde bulunun. 1yi davranislar 6. Net Kurallar Koyun: Net ve anlagihir
olarak konusun. Onlara simr koumanin takdir edin ve gelistirmeleri gereken kurallar koyun. Ornegin, “litfen aksam 10
e £ alanlarda rehberlik yapin. dan sonra telefon kullanma” yerine “saat

onemli oldugunu ve bu sinirlari korumanin .
. 10 dan sonra telefon kullanilmayacak.
haklari oldugunu anlatin.

2. Ornek Olun: Kendi sinirlarinizi nasil

koydugunuzu ve digerlerinin simirlarina 7. Kararli Olun: Sinirlarinizi belirlerken

nasil saygi gésterdiginizi gosterin. Kendi kararli ve tutarli olun. Sinirlariniza sadik

sinirlarinizi belirleyin ve bu konuda tutarh kalmak énemlidir.

olun. Model davraniglar, gocuklar igin

ogretici olabilir.




