
Sınırları olmayan bir
aile, trafik ışıkları

olmayan bir kavşağa
benzer.

SINIR KOYMA NEDİR?

“Sınır” bir kişiyi içine alan ‘mülkiyet’
hattıdır. Bu hat bir kişinin fiziksel,

duygusal ve sosyal çevresinden oluşur. Bu
nedenle sınır koyma, çocuğun

yapabilecekleriyle yapamayacakları
davranışları, sözleri içine alan oldukça

geniş bir kavramdır.

OKULÖNCESİ 
VELİ BROŞÜRÜ

SINIR KOYMA



1 .  Aç ık  İ let iş im Kurun :  Çocuk lar ı n ı z la  s ı n ı r
koyma ve  k i ş i se l  a lan  hakk ı nda  düzen l i
o larak  konuşun .  On lara  s ı n ı r  koyman ın

öneml i  o lduğunu  ve  bu  s ı n ı r lar ı  koruman ın
hak lar ı  o lduğunu  an lat ı n .

NASIL SINIR
KOYMALIYIZ?

2.  Örnek  O lun :  Kend i  s ı n ı r lar ı n ız ı  nas ı l
koyduğunuzu  ve  d iğer ler in i n  s ı n ı r lar ı na

nas ı l  sayg ı  gösterd iğ in iz i  göster in .  Kend i
s ı n ı r lar ı n ız ı  be l i r ley in  ve  bu  konuda  tutar l ı

o lun .  Mode l  davran ış lar ,  çocuk lar  i ç i n
öğret ic i  o lab i l i r .

3 .Çocuğunuzun  Görüş ler ine  Sayg ı  Göster in :
Çocuğunuzun  s ı n ı r lar ı n ı  be l i r leme sürec inde

görüş ler in i  d ikkate  a l ı n  ve  bu  süreçte  on lar ı
destek ley in .

4.  Güven l i  B ir  Ortam Yarat ın :  Evde  ve  sosya l
çevrede ,  s ı n ı r  koyma konusunda  deney im
kazanmalar ına  yard ımc ı  o lacak  güven l i  ve

destek ley ic i  b i r  ortam yarat ın .

5 .  Ger i  B i ld ir imde  Bu lunun :  Çocuk lar ın ız
s ı n ı r  koyma konusunda  ad ım lar  att ığ ı nda ,
ger i  b i ld i r imde  bu lunun .  İy i  davran ış lar ı

takd ir  ed in  ve  ge l i şt i rme ler i  gereken
a lan larda  rehber l i k  yap ın .

6.  Net  Kura l lar  Koyun :  Net  ve  an laş ı l ı r
kura l lar  koyun .  Örneğ in ,  “ l ütfen  akşam 10
dan  sonra  te lefon  ku l lanma”  yer ine  “saat

10  dan  sonra  te lefon  ku l lan ı lmayacak . ”

7.  Karar l ı  O lun :  S ı n ı r lar ı n ız ı  be l i r lerken
karar l ı  ve  tutar l ı  o lun .  S ı n ı r lar ı n ıza  sad ık

ka lmak  öneml id i r .


