
'SAĞLIKLI
SINIRLAR

KOYABİLMEK,
GELİŞİMİ VE
ÖĞRENMEYİ

KOLAYLAŞTIRIR.'

SINIR KOYMA
ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

Hatırlatma
» Sınırlar = Güven + Saygı +

Öğrenme
 » Öğrenciler, sınırlar

sayesinde kendilerini değerli
hisseder.

 » Öğretmen tutarlılığı, çocuk
için en güçlü

modeldir.

Zor Durumlarla Baş Etme
• Sınır ihlallerinde sakin kalın.
 • Öğrenciyi herkesin önünde

utandırmayın.
 • Gerekirse bireysel görüşme

yapın.
 • Empati kurarak davranışın

arkasındaki ihtiyacı anlamaya
çalışın.



@harikasite

Sınıfta Sınır Koyma
Yöntemleri

✅ Kuralları birlikte
belirleyin (öğrencilerin

katılımı motivasyonu artırır).
 ✅ Net ve anlaşılır olun.
 ✅ Tutarlı davranın (aynı

duruma aynı tepki).
 ✅ Öğrenciyi değil, davranışı

hedef  alın.
 ✅ Ödüllendirmeyi
unutmayın (olumlu

pekiştirme).

Sınır Nedir?
• Sınırlar, öğrencilerin

kendilerini güvende
hissetmesini sağlar.

 • Sınıfta düzen, adalet ve
eşitliği korur.

 • Sınır koymak disiplin
değil, rehberliktir.

Öğretmenler İçin
Neden Önemli?

• Sınıfta huzur ve güven
ortamı yaratır.
 • Öğrencilerin

birbirine ve öğretmene
saygısını artırır.

 • Akademik başarıyı
destekler.

İletişim Dili
• 'Sen hep…' 

yerine 'Bu davranış sınıf
düzenimizi bozuyor.'

 • 'Yapma!' yerine
 'Şöyle yaparsan daha

güvenli olur.'
 • Olumlu dil kullanmak,
öğrencide direnç yerine iş

birliği oluşturur.


