Zor Durumlarla Bag Etme

= Sinir ihlallerinde sakin kalin.
= Ogrenciyi herkesin dniinde
utandirmayin.

= Gerekirse bireysel goriigme
yapin.

= Empati kurarak davranisin

arkasindaki ihtiyaci anlamaya
calisin.

Hatirlatma
® Sinirlar = Giiven + Saygi +

ﬁﬁrenme
® Ogrenciler, sinirlar
sayesinde kendilerini degerli
hisseder.
Ogretmen tutarliligi, cocuk
icin en giicli
modeldir.

'SAGLIKLI
SINIRLAR
KOYABILMEK,
GELiSIMi VE
OGRENMEYI
KOLAYLASTIRIR.’

SINIR KOYMA
OGRETMEN BROSURU




Sinir Nedir?

« Smurlar, 6grencilerin
kendilerini giivende
hissetmesini saglar.

« Siifta duzen, adalet ve
esitligi korur.

* Sinir koymak disiplin
degil, rehberliktir.

Osretmenler Icin
Neden Onemli?

* Sinifta huzur ve giiven
ortam yaratir.
- Ogrencilerin
birbirine ve 0gretmene

saygisini artirir.
Akademik basariyi
kler.

Simfta Siir Koyma

Yontemleri

Kurallan birlikte
belirleyin (0grencilerin
katilmn motivasyonu artirir).
Net ve anlasilir olun.
Tutarh davranmin (aym
duruma aym tepki).
Osrenciyi degil, davramsi
hedef ahn.
Odiillendirmeyi
unutmayin (olumlu

pekistirme).

Iletisim Dili
* 'Sen hep...'

yerine 'Bu davrams simf
diizenimizi bozuyor.'

* 'Yapma!' yerine
'Soyle yaparsan daha
giivenli olur.’

* Olumlu dil kullanmak,

b

rencide direng yerine is
birligi olusturur.



