SINIRLARA
UYULMADIGINDA NASIL
DAVRANMALILYI1Z?

Ogrenciniz belirlediginiz bir
kurala uymadiginda; onun boy
hizasina egilerek goz temasi
kurup kararl bir ses tonuyla

kural hatirlatin.

Davranigin sonucuyla yizlegmesini saglayin.
...................... segersen .............. SegMis
olursun.” cimle kalibini kullanarak gocuga
davraniginin sonucunun; bir ceza degil kendi
segimi oldugunu 6gretin. Ornegin; Duvari
boyamaya devam eden gocuga “Duvari
boyamay: segersen bugin boyalarinla
oynamamay: segmis olursun.”

Gocuklar kurala uymadiklarinda rica
etme, yalvarma davraniglari kurala
uyup uymama kararinin gocuga ait

oldugu izlenimini verir.

Ceza vermek, vurmak, bagirmak
ise gocugun kurallar
sevmemesine, kurallara cezadan
kagmak igin uymasina ya da
yapacagi yasak davraniglari
gizlice yapmasina sebep olur.

SINIR KOYMA

_ OKULONCESI
OGRETMEN BROSURU



SINIR-KOYMANIN SINIRLARI NASIL

stz kom0 R

N E D i R ? duygusunu ya da istegini kabul edin.

N / Ornek: “Duvari gizmenin sana eglenceli
=\ geldigini biligorum.”
2) Kesin bir ses tonuyla siniri net olarak
kisaca ifade edin. Ornek: “Duvar

Sinir, ¢a boyamak igin degildir."

NSl Lels 3) Gocugun yasina uygun kabul edilebilir
L alternatif segenekler belirleyin. Ornek:
Kagitlari gostererek " Boyama yapmak

igin resim kagitlarini kullanabilirsin.”
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