Ogretmenlerin dgrencilerine sinirlar koyma
davranislari, smif diizenini saglamak,
ogrencilerin giivenligini ve 6grenme

ortamini iyilestirmek amaciyla 6nemlidir.

Iste 6gretmenlerin drnek smirlar koyma

davranislart:

Sinif kurallarmi agikga belirlemeli ve
ogrencilere bu kurallar1 agiklamalidir.

Ogrencilere neden belirli kurallarin
oldugunu ve bu kurallara uymalarinin
neden onemli oldugunu anlatmalidir

Ogretmenler kendi davraniglariyla drnek
olmalidirlar.

Ogrencilere kurallarin degismeyecegini
ve herkesin ayni sekilde muamele
gorecegini gostermelidir.

Iyi davranislar1 ddiillendirmek ve
tesvik etmek, 6grencilerin sinirlara daha
iyi uymalarina yardimei olabilir.

ADALETLI OLMA

Ogrenciler arasinda ayrim yapmamali

ve herkesi esit sekilde degerlendirmelidir.

SORUMLULUK VERME

Ogrencilere smif kurallarinin ve sinirlarin
korunmasinda sorumluluk vererek onlarin
ozgiivenlerini artirabilirler.

OLUMLU SINIF ORTAMI OLUSTURMA

Ogrencilere giivende olduklarimi
hissettirmeli ve smif i¢inde saygili bir
iletisim ortamini tesvik etmelidir.

ESNEKLIK

Bazi durumlarda kurallarda esnek olmali
ve Ogrencilere 0zel durumlari ele alma
firsat1 vermelidir.

SINIR
KOYMA

OGRETMEN BROSURU




Istenmedik davranislar karsisinda
etkin siir koymak; 6grencilerin
yanlislarini fark etmesi, kendi
dogrularini kesfetmesi ve 0z
denetimini kazanmasini saglar.

Ogrenciler; etkin simir koyma ile
isteklerini erteleme becerisinin yani
sira, isteklerine uygun yontemlerle
ulasabilme becerisini gelistirir.

Ogrencilere erken dénemde etkin
siir koyma becerilerinin
uygulanmasi, dgrencinin, ailenin ve
toplumun saglikli gelisimi ve hi

icin dnem tasimaktadir.
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Sinir Koymanin
Yararlari

Yetiskinlerin hem destek hem de sinir
koymay1 birlikte uygulamasi, ergenin
kendini diizenleme becerilerinin
gelisimini saglar. Ergenin sorumlu,
kendine yeten bir birey olarak yasamini
sirdiirmesine yardimc1 olur.

Ogrenci kurallari, kurallara uymanin
onemini 0grendigi icin toplumsal
normlara da uyum saglar, sosyal
becerileri gelisir. Ogrenci ve 6gretmen
arasinda yasanabilecek problemlerin
oniine gecer, daha huzurlu bir okul
ortami saglar.

Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem
psikolojik anlamda giivende hissettirir.
Kural ve sinirlara sahip olan okullar
ergenlik donemindeki 6grencilerin
hayatini diizene koyarak kendilerini
giivende hissettigi bir ortam yaratmis
olurlar.

Sinir Koyma Nedir?

Etkin sinir koyma, ogrencilerin
hangi davranislarinin kabul
edilebilir oldugunu anlamalarina
yardimc1 olacak agik prensipler
belirleme, kurallar koyma ve
tanimlar yapma becerisidir. Bu
beceriyi siirdiirebilme ve yeni
sorunlar karsisinda yeni
¢ozlimler iretebilme yetenegine
karsilik gelmektedir.



