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Ogrencilerimizin sinir
koymayl neden
ogrenmesi gerekir
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e Sorumluluklarin farkinda olunmasini saglar.

e Duygusal saglimizi korur.

e Kigisel haklarimizi ve degerlerimizi korumamiza yardimci
olur.

e Kimligin saglikli gelisimine yardimci olur.

e Farkli secenekler arasindan oOzgurce secim yapabilmeyi

saglar.
* Segimlerinin sorumlulugunu tasiyabilmeyi kolaylastirir.
J:F o Ozglven gelisimine katkida bulunur. @
e Ic denetim kazaniimasina yardimcidir.
e Kigiyi glvende hissettirir. ﬁﬁ? =
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Jigiksel, auygudal, dadyal,
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Genglenin, c/epkilen

e Tasi, Bas

Bugunden
itibaren

Nasil davraniyor
olabilirsin?

empati kurun
dinleyin
acik iletisim kurun

sabirli olun
alternatifler sunun

yapilabilir

geri bildirim verin secgenekleri gosterin




Laten bunlah, yapuyen

SuU anda D

Nasil goriiniyor veya Yapmaniz
davraniyor olabilirsin? gerekenler

Empatik dinliyorum
Her seyi net bir gekilde

goruyor ve duyuyorum. Boyle devam edin.

Harika gidiyorsun.

Gulimsuyor ve kibarca
yanit veriyorum.




M

> Kacinilmasi Gereken
7 Davranislar

Celigkili Kurallar: Sinirlarin Belirsizligi: ,
Tutarsiz uygulamalar Net sinirlar A_§'” Sertl!,k: qu,l,q
cocuklarin kafasini koymamak, karigikliga sertlik, gocugun guven
karistirir neden olabilir. duygusunu tehlikeye

atabilir.



SINIR KOYMADAN ONCE
CEVAP VERILMESI
GEREKEN SORULAR
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GERCEKTEN
GEREKLI MIDIR ?

SINIRLAR ERGENIN
GELISIMINI

HEDEF NEDIR ? .
DESTEKLIYOR MU ?

ENGELLIYOR MU ?




ERGENLERIN SINIRLARI  SA
OZGURLUK VE V.
SORUMLULUK ARASINDA
DENGE SAGLAYARAK
DUZENLENMELIDIR

ROBERT J. MACKENZE
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Ebeveynlere etkin sinir koymada Ug¢ strateji onermistir :

Cocuk ile
ebeveyn
arasinda
olumlu ve
cocugu
destekleyen bir
iligkinin
olusturulmasi,

Istenilen
davraniglarin
ogrenilmesind
eve
gelistirimesind

e sistematik bir
strateji
olusturulmasi,

Istenilmeyen
davraniglarin
azaltilimasi ya da
ortadan
kaldirilmasi i¢in
uygun
stratejilerin
belirlenmesi
gerektigi
vurgulanmistir.



Katildiginiz i¢in
te§ek urlerI




