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SINIR KOYMA

Sinir bireylerin diger insanlarla etkilesiminde istek, ihtiyac ve tercihlerini
koruyan ‘evet’ ve 'hayir’ cizgileridir.

Sinirlar 6grencinin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi icin destekleyici bir
cerceve olusturur.Ayrica uygun sinirlar sinif ortaminin givenli ve uyumlu

olmasini saglar.

Sinirlar  stresi, kayglyr ve tUkenmisli§i azaltarak o&grenciler ve
dgretmenlerin daha saglikli iletisim kurmasina yardimci olur.
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SINIR
TURLERI
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FIZIKSEL SINIRLAR: Bedenimize zarar veren veya
rahatsiz eden davranislardan korunmak icin ¢izdigimiz
sinirlar1 ifade eder. Siniftan bir 6rnekle aciklarsak; bir
dgrencinin baskasinin yerine oturmasi veya esyalarini
almasi  buna  Ornektir.  Ayrica sinif  diUzeni
olusturulurken her masaya esit kisisel alan birakarak
sinir somutlastirilabilir.

DUYGUSAL  SINIRLAR: Basklarinin  s6z  ve
davranislarinin bizi duygusal olarak rahatsiz etmesini
6nlemek icin belirledigimiz sinirlar ve iletisim
kodlaridir. Ornegin; bir dJrenci kendisini Uzen bir
durumdan bahsederken baska &grencinin ‘gecelim
bunlar’ diyerek bir tavir takinmasi Gzerine égretmen
ise bu durumu engelemek icin duygu ifadelerinin
kabul gérdigini vurgulayarak empatik davranista rol
model olabilir.
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3 SOSYAL SINIRLAR

Kisiler arasi etkilesimimizde kabul
edilebilir  davranislari  belirleyen
gérinmez kurallardir. Ornegin kimi
dgrenciler arkadaslarindan  yakin
fiziksel temastan hoslanmayabilir. Ya
da Ogretmen bir grup 0&devi
verdiginde herkesin paylasarak gorev
dagilimi yapmasi énemlidir.

'/H DiJiTAL SINIRLAR

Teknolojik arac  ve  cevrimigi
platformlarindaki davranis ve zaman
yonetimi ile ilgili sinirlan ifade
eder.Burada okullarimizda uygulan
sinifta telefon kullanilmamasi bu sinir
icin ise yarar olabilir. Ayrica okul
sUreci disinda da 6grencilere sosyal
medya blinci olsturarark da bu siniri
somutlastirabiliriz.



OGRETMENLERIN ROLU : SINIRLARI MODELLEME VE
OGRENCILERIN SINIRLARINA SAYGI

Ogretmenler kendi sinirlarini net bir bicimde belirleyip surdirerek
égrencilere drnek olur. Ornedin dgretmen okul sonrasi kendisine
telefon ile ulasmak isteyen 6grencileri icin belli bir zaman dilimi
belirler ya da mesajlasma yoluyla iletisime gecmelerini isteyerek
dgrencilerine érnek olur.

Ogencilerin sinirlarina saygi ise onlarin davranislarini ve duygularini
dnemsemekle baslar. Eger bir 6grenci ‘dur’ veya ‘istemiyorum'’
dediginde bunu kabul ederek karsilik vermek gerekir.
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SINIF ICl UYGULAMALAR
VE ETKINLIK ONERILERI

GRUP KURALLARI OLUSURMA: Birlite sinif ici iletisim ve
davranis normlari belirleyin. (Biri konusurken digeri dinler)

ROL YAPMA OYUNLARI: Ogrencilerden sinir koyma ve

saygl gosterme gerektiren senaryolari canlandirmalarini
isteyin. Ornegin; bir arkadas israrciyken ‘hayir'deme.
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SINIF ICl UYGULAMALAR
VE ETKINLIK ONERILERI

DUYGU VE DENETIM GUNLUGU: Ogrencilere gin icinde
cendilerini sinir ihlaline ugramis veya saygr goérmis

nissettikleri anlari not ettirin.

TEKNOLOJI VE MEDYA SOZLESMESI: Derslerde telefon
kullanimina yénelik kesin kararlar almak.
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SINIF ICl UYGULAMALAR
VE ETKINLIK ONERILERI

GUVENLI ALAN KOSESI: Sinifta duygusal destek ve mola

icin bir alan

hazirlanabilir.  Ogrenciler ihtiyac

duyduklarinda bu alanda gecici bir sire rahatlayabilirler.

Bu

OLUMLU

sergi
olum
kural

yontem ile saygi gosteren sinir rnegi verilmis olur.

PEKISTIRME:  Istenilen  sinir davranislari

leyen 6grencileri dvguyle 6dillendirin.Ogrencilern
lu davranislarinin fark edilip takdir edilmesi sinir ve

lara uyma konusunda motivasyonu artirir.
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