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SINIR KOYMA

OCRETMEN SUNUMU




Bireylerin

davraniglarini %
yonetmek ve uygun
gelisimlerini %
desteklemek amaciyla

uygulanan kurallar ve d

beklentiler sistemidir.

SINIR KOYMA NEDIR?



Sinir koyma neden 6nemlidir?

Onaylanan B "
davraniglarin Kisilerarasi dog|m3|z !
yolunu belirler iliskileri gelistirir Hygusuny
gelistirir
Toplumsal Sorumluluk Oz disiplin
yasam becerisi bilinci gelistirir st .
< dirir gelistirmesine
dzan vardimci olur




Sinir Turleri

Fiziksel Sinir
< Diger bireylerin fiziksel olarak size ne kadar mesafede

yaklasabilecekleri, fiziksel temas olacaksa ne tir temasin
uygun oldugu (tokalasma, sarilma vb.) belirtilmektedir.

Ornegin; toplumsal hayatta toplu tasima, sinif ortami, bir etkinlik vb. gibi alanlarda
birisi size ¢ok yakin oturdugunda sizin fiziksel sinirinizi ihlal ettigi icin rahatsizlik N

»



Sinir Turleri

Duygusal Sinir
< Hissettigimiz her duygunun dogal ve kabul edilebilir

olmasi anlamina gelir. Bu bize duygularimizin
elestirilmemesi ve yok sayilmamasi hakkini tanir.

Ornegin; sinif ortaminda kendisine yapilan ve arkadaslarinin saka olarak
nitelendirdigi bir davranis karsisinda Gzaldigunu sdéyleyen bir égrencinin bu N

duygusunun gérmezden gelinip davranisin devam ettirilmesi. /

»



Sinir Turleri

Kisisel Sinir

v Bireylerin digerleri ile olan iletisiminde bahsettigi fikirleri,
tercihleri, gunluk yasamda verdigi kararlari, sorumluluklari,
bireyin kendisine ve baskalarina yonelik tepki ve davraniglari
ile onlara duydugu saygiyi ifade etmektedir.

Ornegin; sinifta bir dgrencinin telefon ile ugrastigini gérdikten sonra telefonunu
alip izinsiz olarak mesajlarinin okunmasi kisisel sinirlarin ihlal edilmesidir. N

4

»



Sinir Turleri

Dijital Sinir

2o Dijital sinirlar, bireylerin dijital ortamda (internet, sosyal
medya, telefonlar, e-posta vb.) kendilerini korumak ve saglkli
bir dijital yasam surdiurmek icin belirledigi kurallar ve
sinirlari ifade eder.

Ornegin; égrencinin sosyal medyadaki iceriklerini sadece tanididi ve giivendigi
kisilerle paylasmasi ya da tanimadigi ve guvenmedigi insanlarla iletisim N

kurmamas!. /J

»
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Ogretmen tutumlari ve égrenci yaklasimlari

Asir1 baskici ve otoriter bir egitim almis égrencinin kurallara
karsi boyun egen ya da karsi gelen olmasi beklenir

Asir1 hosgorulu egitimde cocuklar, istediklerinin olmadigi durumlarda
olumsuz tavirlar gelistirebilir ve kurallara uymakta zorlanabilir




Y B 4

Ogretmen tutumlari ve égrenci yaklasimlari

Guven verici ve hosgorulu tutumda ise; egitimcinin cocugu oldugu gibi 4
kabul etmesi, hosgdru ve saygi ile ona bir birey olarak yaklasmasi,
cocuk ve ergenle ilgilenerek onun ilgileri dogrultusunda yeteneklerini__
kestetmesine rehberlik yapmasi s6z konusudur. Bu tutum ile yetisen
cocuklar etkin problem ¢ézme becerilerine ve kendini ifade etme
becerisine sahip olmaktadir

— Dengesiz ve kararsiz ortamda,b6grenciler dogru ve yanlisi net
olarak ayirt edemedigi icin sinif ortaminda zorluk
yasayabilmektedirler.




Sinif Ortaminda
Sinir Koyma

« Sinir koyma kavraminda
belirlenen her kural bir
amaca hizmet etmektedir.
Bu nedenle sinir
koyulmadan énce asagidaki
sorulara yanit aranabilir:

=

Kural ogrencilerin ihtiyacina
yonelik olarak mi belirlendi?
Belirlenecek kurala ihtiya¢ var mi?
Kural ogrencilerin sagligini ve
guvenligini saglhiyor mu?
Belirlenecek kural 6grencilerin
gelisim duizeyine ve yasina uygun

mu?



Sinir Koyma
Teknikleri

. Asama: Davranisi
Tanimlama: Cocugun
anlasildigini ve hangi
davranisindan dolayi
uyarildigini daha net anlamasi
amaciyla yapilir.

/

- 4

=

'‘Derse baslayabilmemiz
icin yerinize ofurmaniz

gerekiyor.”



Sinir Koyma
Teknikleri

2. Asama: Sinir1 Ifade Etme:

Kural cocuga net ve agik
sekilde sdylenir. Ses tonunun
sakin olmasina dikkat
edilmelidir.

=

“"Dolagsma ihtiyacin oldugunu
goruyorum; ancak derse
baslayabilmek i¢in herkesin
> verine oturmasi kuralimiz

vardi. Biz derste dolasarak
/ arkadaslarimizi rahatsiz

etmiyoruz.”



Sinir Koyma
Teknikleri

3. Asama: Se¢enek Sunma:

Yeni bir davranis seceneqi
verilir.

SEBEISER

“Bunun yerine tahtay:

temizleyip yerine

oturabilirsin ya da

dogrudan yerine
gecebilirsin.”'=




Sinir Koyma
Teknikleri

4. Asama: Final
Secenegi/Yoksunluk Verme:
Eger daha 6nce uyar yapildiysa
ve ¢cocuk sinira uymamaya
devam ediyorsa uygulanir.

SSBEISER

“Sinif icinde dolagsmaya
devam ederek ders bitene
kadar bana yakin olan
sirada oturmayi tercih

ediyorsun.”



Sinir Koyma
Teknikleri

O. Asama: Karari
Uygulama: Cocuk sinira
uymamaya devam ediyorsa
hemen sonucglarina
katlanmasi saglanmalidir.

SSBEISER

“"Ders siiresi bitene
kadar ogrenci
ogretmen masasina

yakin siraya alinir.”



Ebeveynlerle
Etkili Isbirligi Igin
Dikkat Edilmesi

Gerekenler: Etkili, acik, anlasilir ve empatiye
dayal iletisim kurulmasi
« Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla Ceza yerine sinir ve kurallarin
ilgili aile bilgilendirmesi yapilmasi énceden belirlenerek cocugun
« Ebeveyn ve 6gretmen istendik davranisi kazanmasinda
beklentilerinin belirlenerek ev ve rol-model olunmasi
okulda bulunan sinirlari uyumlu Cocugun sorumluluk almada
hale getirilmesi desteklenmesi

 Evdeki sinirlarin da ¢ocugun gelisim
dlzeyine uygun olmasi ve ¢ocukla
birlikte belirlenmesi



Ogrenci ve
Ebeveynler ile
Isbirligi

 Ortaokul ve lise ddneminde Bu surecte tum sinifin tartismaya
cocuklar ergenlik donemine

girmeye baslarlar ve bu

donemle birlikte kendi

kararlarini alma, daha fazla

sorumluluk alma ve daha

fazla &zgirlik talep ederler sinif toplantilari diizenlenebilir.
« Bu dénemde sinif i¢i kurallar

belirlenirken dgrenciler de bu

strece dahil edilebilir. :

katildigi, 6grencilerin kurallari,

sinirlari, sinirlara uyulmamasi
durumundaki sonuglari hakkinda

onerilerde bulundugu haftalik



SONUGC OLARAK,

« Sinir koymak ¢ocuk, ergen ve
yetiskinlerin hem kendi kisisel
yasantilari hem de toplumsal
yasantilari icin ihtiya¢ duyulan bir
konudur.

« Yetiskinlik doneminde saglikli
iliskiler kurulabilmesi icin cocuk ve
ergenlere fiziksel, kisisel, duygusal
ve zaman sinirlarinin ne oldugu ve
bu sinirlar nasil koyacaklar
ogretilmeli, bu hususta basta
cocuga bakim verenler olmak tzere
ogretmenler de rol model olmalidir.




I Sinirlar olusturulurken davranisi net
tanimlama, siniri1 ifade etme, alternatif
secenek sunma, final secenegi ve sonucu
uygulamadan olusan S adimin her birine

dikkat edilmelidir.

JTTTTT\ « Unutulmamalidir ki bireyleri
/' S /4 i e o '\'\\ korumak ve &z disiplinlerini
4 A |// gell§’[|rmek icin sinirlar
=L onemlidir.
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DINLEDIGINIZ IGIN
TESEKKURLER




