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Sağlıklı yaşam �ç�n
kend�n� sev!

 Sağlık genell�kle kend�l�ğ�nden
var olan b�r durum olarak
algılanır. Oysa sağlıklı olma
uğrunda çaba göster�lmes�
gerek�r.  Sağlığın ve
sağlıksızlığın nes�ller boyunca
aktarılab�leceğ� görülür. Anne ve
babalar genet�k özell�kler�n�n
yanı sıra kend� sağlıklarına
gösterd�kler� özenle çocuklarına
sağlık aktarab�lecekler�n�
b�lmel�d�rler.

"Seveb�len ve çalışab�len �nsan
sağlıklıdır."

                      S�gmund Freud



Sağlıklı yaşam neden
öneml�d�r?

1. Hastalıklara karşı korur

2. Yaşam süres�n� uzatmaya
katkı sağlar

3. Doğa dostu b�r yaşam sunar

Sağlıklı ve dengel�
beslen�n

Sağlıklı �l�şk�ler
kurmak

F�z�ksel akt�v�teden
kaçmayın

Uyku düzen�ne d�kkat
ed�lmel�.

Stresten uzak durulmalı

K�ş�sel tem�zl�ğe ve
çevre tem�zl�ğ�ne
önem ver�lmel�.


