"Sevebilen ve calisabilen insan
saglikhdir."

Sigmund Freud

Saglk genellikle kendiliginden

var olan bir durum olarak
algllanir.  Oysa  saglikli  olma
ugrunda  caba  gésterilmesi
gerekir. Sagligin ve
sagliksizligin  nesiller boyunca
aktarilabilecegi gérilir. Anne ve
babalar genetik  &zelliklerinin
yani sira kendi saglklarina
goésterdikleri 6zenle cocuklarina
saglik aktarabileceklerini
bilmelidirler.

OLCAY SAGLAM REHBERLjK VE
ARASTIRMA MERKEZI

nevsehirram

A‘ 0384 213 05 59

@ https:// nevsehyro.m.meb.klZ.tr

OLCAY SAGLAM REHBE
VE ARASTIRMA MER

SAGLIKLI YASAM
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« Saglkli ve dengeli

beslenin

e Fiziksel aktiviteden

kagmayin

e Uyku diizenine dikkat
edilmeli.
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1. Hastaliklara karsi korur

2. Yasam siresini uzatmaya
katki saglar

3. Doga dostu bir yagsam sunar

o Stresten uzak durulmali

Saglikl iligkiler
kurmak

Kisisel temizlige ve
cevre temizligine
énem verilmeli.
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