CODY’DA OTURUM DESENI

1. Esas: Tanisma ve pozitif amaclar olusturma.

Kisa siiren bir tanigsmadan sonra danisana siire¢ hakkinda bilgi verilir ve islem yolu soyle anlatilir
(Dogan, 1999:61; Siindogdu ve Digerleri, 2016:?):

"Sana ¢ok sayida soru soracagim. Bu sorularin bir kismi sana sagma gelebilir ve yanitlamakta
giiclik cekebilirsin. Verdigin yanitlarin bir kismimi kaydedecegim. Sana verecegim mesaji
olusturmak icin bu kaydettigim notlardan yararlanacagim. Oturum bittikten sonra kaydettigim
notlar1 gozden gegirmek ve burada konusulanlarla ilgili diislincelerimi bir araya getirmek i¢in belli
bir siire i¢in odadan ayrilacagim. Geri dondiiglimde sana goriislerimi sdyleyip hazirladigim mesaj1
okuyacagim. Ayrica, mesajin bir kopyasini sana verecegim. Bu iglemle ilgili ne diisiintiyorsun?"

Tanismadan sonra bu oturum 6grencilerin sorunlarini nasil algiladiklarini betimlemeleri ile baglar.
Bu oturum konusu ve tiiriine gore “Buraya gelme amaci nedir? Burada / Bu grupta olma amacin
nedir? Problem nedir?” gibi sorular kullanilabilir. Bu sorularin ama¢ yonelimli olmasinda yarar
vardir.

Amag¢ yonelimli sorulardan sonra pozitif amaclar belirlenir. Pozitif amaclar gozlenebilen ve
Olgiilebilen davranis1 ifade eder. “Baskalar1 ile iyi ge¢inmenin yollarmi bilmek istiyorum” gibi
olumlu ifadelerle dile getirilir. Amag belirlemede ek olarak;

| I Ne istiyorsunuz?

| I Bu isteginizin gergeklestiginizi nasil anlayacaksmiz?

| I Bu isteginize erismek i¢in mevcut durumda ne yapiyorsunuz?

| | Isteginize yakinlastiginizda neyle karsilasacaksmiz? gibi sorularda sorulabilir.

Pozitif amaclar; “notlarimi yilikseltmek istiyorum” ve “sizden bunu nasil bagaracagim konusunda
bana yardimci olmanizi isterdim” ya da “diger Ogrencilerle daha iyi nasil gecinebilecegimi
ogrenmek isterdim...” seklinde de olabilir.

Iyi belirlenmis amaclarin &zellikleri (http://www.binnuryesilyaprak.com/file/sunu/cozum-odakli-
kisa-sureli-danisma.pdf)

| I Danisanin kendi sdzciikleriyle ve olumlu bir durumu ifade eder.
| | Bir siirectir ya da eyleme yoneliktir.

| | Burada ve simdi iizerine yapilandirilir.

| | Ulasilabilir, somut ve 6zeldir.

| I Danisan tarafindan kontrol edilir.

I I Acik, net ve anlasilirdir.

Not 1: Ogrenciler ilk goriismede “Burada olma amacin nedir?” diye soruldugunda damigmaya
goniilli gelmemis, yonlendirilmis ise bu soruyu cevaplamakta giiglik cekebilir. Bu durumda



“Buraya gelmemeye ya da burada olmaya kendin karar vermis olsaydin burada olma amacin ne
olurdu? Diye sorulabilir.

Not 2: Ogrenciler bu siirecte negatif ve zarar verici amag ifadeleri de soyleyebilirler. Negatif
amaclar1 olumluya ya da pozitif amaclara ¢evrilmeli, zarar verici amaclar ise desteklenilmekten
kacinilmalidir. (Durak, 2014, http://mebk12.meb.gov.tr )

Negatif amac¢ ornekleri; (Bunlar olumluya cevrilmelidir)
¢ Bir seyin olmasini istememe

* Bir seyin durmasini isteme

« "Kotii notlar istemiyorum"

* "Kontroliimii kaybetmek istemiyorum."

* "Sinifa ge¢ gelmekten vazge¢cmek istiyorum."

Negatif Amaclar1t Olumluya Cevirme

Danisanlar, bu tarz negatif amaglarini ifade ettiklerinde, danisman, acilen pozitif, somut ve spesifik
davranislarla yer degistirici sorularla miidahale etmelidir (Sklare, 1997:22-23).

Ornek 1

Ogrenci: "Koétii notlar istemiyorum"

Danigman: Eger kotii notlar almiyor olsaydin o zaman ne yapiyor olurdun?
Ogrenci: lyi notlar aliyor olurdum (pozitif amag).

Danigman: Sonugta senin amacin iyi notlar almak. Hangi notlar1 alirsan senin i¢in daha iyi olacagini
sOylersin? (spesifik amag) .

Ornek 2
Danigsman: Kontroliinii kaybetmek yerine, ne yapiyor olurdun?
Ogrenci: Sakin kalmak isterdim (Pozitif amag).

Danisman: Istedigin sey sakin kalmak ve sakin oldugunda ne yapmak isterdin? (spesifik amaclarmn
detaylandirilmasi)

Zarar Verici Amac Ornekleri (Bunlar1 desteklemekten kagmilmalidir)
¢ Resit olmayan ¢ocuklarm okulu birakmak istemesi,

* Evlenmek istemesi,

* Birinin canin1 yakmak istemesi,

* Egyalara zarar vermek istemesi,

* Evden ka¢cmak istemesi verilebilir.



Zararh Ve Yikict Amaclan Yararh Amaclara Doniistiirme

Danisanin kendilerine zarar verici, yikici ve yasalara uygun olmayan amagclar dile getirdiginde
bunlar1 diizeltici miidahale yapilmalidir.

Danigsman: Amacin nedir?

Ogrenci: Artik okula gitmek istemiyorum

Danigman: Artik okula gitmek istememe sebebin nedir?

Ogrenci: Tiim derslerimde basarisizim ve sadece ¢abalamay1 birakmak istedim.

Danigman: Sonugcta, sen, ¢ok siki ¢alisabilseydin ve okulda daha iyi ¢aligmalar yapabilseydin, daha
fazla memnun olabilecegini sdyliiyorsun.

Ogrenci: Muhtemelen.

Danigman: Daha siki ¢calismak ve daha iyi olmak ister miydin ? Bu, senin i¢in amag olabilir miydi?
Ogrenci: Evet, olabilirdi.

Bilinmeyen Amaclar:

“Bilmiyorum, fikrim yok, bulamiyorum, umurumda degil, buna aklim ermez” ... seklindeki
amaglardir. CODY“nda “ziyaretci tipi” denilen danigsanlarda, danigsma i¢in amaglar1 soruldugunda
“Bilmiyorum” cevabi en yaygin cevaptir. Bu cevap karsisinda pek ¢ok danisman takilir/sasirir. Bu
durumlarda Hipotetik “eger” sorularinin kullanilmas1 (Eger kesinlikle bilseydin...) ¢ogu kez,
daniganlarin amaglarini olusturmaya baslamalarina yardimci olur (Sklare, 1997:25-26).

Ornek:

Danisman: Amacin nedir?

Ogrenci: Bilmiyorum.

Danisman: Eger bilseydin...

2. Esas: Istisnai anlar ve Mucize soru.

Ogrencilere, siniftaki olumlu olaylari/davramslar1 nadiren de olsa hangi zamanlarda gozledikleri
sorulur. Nadir durumlar, beklenen sorunun meydana gelmedigi anlardir. Ornegin, her zaman kavga
eden veya yalan sdyleyen bir ¢ocugun diiriist ve igbirligine acik oldugu bir an vardir. Durrant
(1995)“e gore danisana sorunun heniiz sorun olmadig1 ya da ¢ok kiigiik sorun oldugu anlar hakkinda
soru sormak sorunu oldugu anlar hakkinda sormaktan daha yararhdir. Ornegin, “Sorununun
olmadig1 an1 diistinebiliyor musun?”, “O zaman ne yapiyordun ?”” Nadir ya da istisnai durumlar ile
ilgili sorular Ozellikle bireyin gii¢lii yonlerini ve sorunu ¢dzmek icin kendi kaynaklarimi fark
ettirmeye yonelik olmalidir. Glindogdu ve digerlerinin (2016), (O“Connell, 2001)“den aktardigina
gore; istisnai sorular; “Son zamanlarda bu konuda hi¢ problem yasamadigin ya da daha az problem
yasadigin anlar oldu mu?” “Son zamanlarda abur cubur yemedigin zamanlar oldu mu?” “Son
zamanlarda arkadasinla daha iyi ge¢indigin anlar oldu mu?” Bireyden alinan cevaplara gore sorular
detaylandirilir: “O zaman farkl olan neydi?”, “Bu anlarda ne yaptin” “Problemin oldugu anlardan
farkli olan seyler nelerdi?” seklinde de olabilir.



Mucize soru somut, gercek¢i ve erisilebilir amaclar olusturmada yetersiz kalan bir daniganla
calisirken de Shazer (1964), tarafindan kesfedilmistir. Bu teknik, daniganin gelecekteki ¢oziimler
tizerinde odaklanmas1 ve amaglarini netlestirmesi i¢in kullanilir.

Mucize Soru Genellikle Su Sekilde Sorulur:

“Farz edelim ki bir gece sen uyurken bir mucize oldu ve bu mucize sayesinde seni bu noktaya
getiren problem ¢oziildii. Ancak sen uykuda oldugun i¢in mucizenin oldugunu bilmiyorsun. Yarmn
sabah sana uyandiginda bir mucize oldugunu fark ettirecek ilk sey ne olurdu, Senden bagka bunu ilk
fark eden kim olurdu, Daha sonra kimler fark ederlerdi, Sana ne derlerdi, Senin onlara tepkin ne
olurdu, Baska, Baska?...” Mucize soru soruldugunda, birey kendini ¢oziimiin ger¢eklesmis oldugu
gelecek zaman icinde goriir. Bunun simdi de yasanmasi ¢6ziimiin olas1 oldugunu gosterir (Sklare,
2013*den aktaran: Giindogdu ve Digerleri, 2016:?).

Not 1: Sorun iizerinde calisilmadigi, tanimlanmis amacglara ulasmanin planlandigr durumlarda
mucize soru “istediginin amaglara ulastiginiz1 diisiiniin...” seklinde uyarlanarak da sorulabilir.

Not 2: Mucize kavramin1 kavramsallagtiramayan kii¢liik danisanlarla ¢alisirken kullanilmamalidir
veya soru biraz degistirilerek kullanilmalidir. Mesela soru “Eger sihirli bir degnegin olsaydi ve
senin basinin lizerinde sallandiginda problemin kaybolsaydi, neler farkl olabilirdi ve kendini ne
yapiyorken gormek isterdin” (http://psikohobi.blogspot.com.tr/2016/04/cozum-odakl-ksa-sureli-
terapi-teknikleri.html).

NOT 3: Ornegin danisan sorulan ... Ne farkli olurdu?” diye sorulan mucize soruya “Kendimi iyi
hissederdim” diye cevap verdi. Danigman séyle devam edebilir. “Bugilin okuldan ¢iktiginda, kendini
1yi hissettigini diisiin. Her zamankinden farkli ne yapardin ?”” Bu bi¢imde devam edilmesinin nedeni
O’Hanlon ve Weiner-Davis’in vurguladig1 “Var olan soruna bakis agisini ve ona iliskin yapilanlari
degistirmek, sorunu da degistirecektir” diisiincesi ile ilgilidir (Aktaran: Corey, 2005:427). Her
seyden Ote burada danisanin de§isimi hayal etmesini saglamak 6nemlidir. Danisanin bu hayal
etmesinin olabildigince ayrmtili olmasmin yarar1 vardir. Bu degisim hayalinden sonra danisanin
degisim ve s6z konusu mucizeleri gerceklestirebilmesi igin, hangi adimlar1 atabilecegi konusunda
danigsana yardimc1 olunabilir.

Spesifik Olmayan Mucizeler: Cogunlukla 6grencilerin mucize sorularina verdikleri yanitlar,
davranigsal acidan spesifik ve somut olmayacaktir. Bu durumda danmigmanin, &grencilerin
cevaplarin1 agik, somut hale getirici sorular sormasi gerekir. Spesifik olmayan cevaplarin
somutlastirilmasi asagidaki 6rnekte oldugu gibi yapilabilir:

Ornek:
Ogrenci: Béyle bir mucize olsayds, kendimi iyi hissederdim.
Danmigman: Iyi hissettiginde, ne yapiyor olurdun? (spesifik davranislar).

Ogrenci: Sabah ¢evremdeki herkese giilimseyerek giinaydin derdim, arkadaslarimla daha icten,
dostc¢a konusuyor olurdum.

Danigsman: Arkadasca oldugunu arkadaslarinin fark etmesi i¢in neler yapardin

Ogrenci: Onlara “giinaydmn” derdim, “Bu giin giizel goriindiiklerini sdylerdim”



Danigman: Peki, eger bu olsaydi, arkadaslarin sana nasil tepki verirlerdi?
Ogrenci: Bana giiliimserdiler. Konusurduk.

Danigsman: Bunlar seni mutlu edecek seylerden bazilari. Peki, baska kim senin kendini iyi
hissettigini fark ederdi?

Siireg ilerledikce, daha spesifik davranigsal tanimlarla belirsiz amaglar detaylandirilir.
Gerceklesmesi iImkansiz Mucizeler

Ogrenciler mucize soruya bir yoniiyle icinde degisim barmdiran hipotetik soruya gerceklesmesi
imkansiz bir amag sdyleyebilir. Ornegin 6grenci, bosanmis anne-babasinin tekrar bir araya
gelmesini isteyebilir. Bu durumda temelde var olan arzusunu kesfetmek, 6grencinin daha gercekgi
amaglar belirlemesine yardimci sorular sormak daha gercekci amaglar belirlemesinde 6nemlidir.

Ornek:

Ogrenci: Bir mucize olsaydi; annem ve babam tekrar bir arada olurdu.
Danigman: Bu gerceklesirse, sende nasil bir farklilik yaratir?

Ogrenci: Biitiin ailem tekrar birlikte olurduk.

Danigman: Peki, biitiin ailenin bir arada olmasi, senin i¢in ne saglardi?
Ogrenci: Ailemin bir pargas1 oldugumu hissederdim.

Danisman: Oyleyse senin i¢in amag, kendini ailenin bir pargasi gibi hissetmek!
Ogrenci: Evet, bunu isterim (amac).

“Baskalarinin Degismesini isterim” Mucizeleri

Ogrenciler, baskalarmi sorun olarak gordiigiinden, mucizeleri baskalarmm degismesi olarak da
tanimlayabilir. Ogrenciye kisinin kendi davranisindaki degisimin, baskalarmin da davranisinda
degisiklik yaratacagi fikrini yani “karsiliklilik” iliskisini anlamalarina yardim edecek sorular
sorulmalidir.

Ornek:

Ogrenci: “Mucizeler” dediginiz, sey, eger olsaydi, 6gretmenim bana da diger cocuklara davrandig
gibi diiriist bicimde davranird.

Danigman: Peki, varsay ki bu mucize gerceklesti ve 6gretmenin sana diger ¢ocuklara davrandigi
gibi davraniyor, bu nasil olurdu?

Ogrenci: Parmagimi kaldirdigim zaman bana séz hakki verirdi.

Damigman: Oyleyse, parmagimi kaldirdiginda 6gretmen sana sz hakki veriyorsa, farkli olarak ne
yapmaya baslamis olurdun?

Ogrenci: Smifta izin almadan konusmazdim.

Danigsman: Peki, bunun yerine farkli olarak ne yapiyor olurdun?



Ogrenci: Sirada otururdum, 6gretmenime bakardim ya da onun sdylediklerini yazardim.

Danigman: Ogretmeninin, senin bu sekilde davrandigmi gordiigiinde, ne yapacagmi diisiiniiyorsun?
Ogrenci: Muhtemelen bana kars1 daha iyi olurdu.

Danigman: Olmasini istedigin sey bu degil mi?

Ogrenci: Kesinlikle.

Danigsman: Sonugcta, tanimladigin bu Geyleri yapman, muhtemelen 6gretmeninde de degisimlere yol
acacaktir (De Jong&Berg, 1998)

Ikinci maddenin sonunda, 6dev olarak dgretmen ve dgrencilerden mucizelerini gerceklestirmek icin
ne yapmalar1 gerektigini yazmalari istenir. Ciinkii 6grencilerin ne tiir davraniglar sergileyecekleri ve
bu davranislariyla ilgili hangi sorumluluklar1 alacaklar1 son derece Onemlidir. Bu séylenmedigi
takdirde Ogrencilerin baskalarinin  davraniglar1 iizerinde odaklanma egilimi gdsterdikleri
gozlenmektedir.

3. Esas: Derecelendirme:

Su anki durumu ve gelecekteki hedeflerini netlestirebilmek, daha 6nce agiklanmamis olanin
aciklanmasi i¢in yardim etmek, basar1 ve ¢oziimlere odaklanmak, bireye kontrolii elinde tuttugu
duygusunu hissettirmektir.

Derecelendirme sorularinda 0-10 arasinda degisen derecelendirmede bireyin simdiki durumunu ve
gelecekte ¢cozlime ulastiglt durumunu degerlendirmesi istenir. Kullanilan derecelendirmede “0” en
kotli durumu gosterirken, “3” bireyin simdiki durumunu, “7” iyi fakat gercekte istenilen bir sonug
olmadigmi, “10” ise mucizenin ve bireyin amaclarini gergeklestirdigi milkemmel sonuca ulasildig:
durumu gosterir. Ornegin “ ilk goriismeden bu yana kendinde olan degisikliklere 0-10 arasinda
puan vermeni istesem kag verirsin?” Ug dedigini varsayalim. “Ug puan verdin. Sifir ile iki arasida
bir say1 da soyleyebilirdin. Sen {i¢ demeyi tercih ettin. Bunu agiklayabilir misin?” “Peki, bu ii¢
puan1 bir sonraki goriismeye kadar dort puana ¢ikarmak icin neler yapabilirsin?” (Sklare,
2013*“denaktaran: Giindogdu ve Digerleri, 2016).

“Derecelendirme teknigi” ile “mucize soru teknigi” birlikte kullanilabilir. Bu oturumda
derecelendirme ile ilgili tekrar mucize sorular sorulabilir. Ornegin, “6“ya ilerledigin zaman, annen,
baban, 0gretmenin, onlara artik daha iyi yaptigini sdyleyecek, neye dikkat edecekler, neyi fark
edecekler?” seklinde bir soru gelecege odaklanmayi ve ilerlemeyi cesaretlendiricidir.

Not: Her oturum sonunda danisana doniit verme 6nemlidir. Buna mesaj denir. “[ltifatlar, tiim
danisanlara siire¢ boyunca, her bir somut basariya istinaden danigman tarafindan kullanilir. Terapi
seans1 sonunda danisman danisanlari i¢in mesaj hazirlar. Bu mesaj 3 kisimdan olusmaktadir:
[ltifatlar, ifadelerin birlestirilmesi, gorevler seklindedir. Daha agik bir ifade ile “Iltifat et-koprii
olustur-gdrev ver etkinligi; danisanin yaptig1r olumlu bir ¢aba Oviilerek cesaretlendirilmesi (iltifat
etme), Iltifat ile verilecek gorevler arasinda bir bag kurulmas: (koprii olusturma), amaca ydnelik
eyleme gecmesi ile ilgili gorev verilmesi seklidedir.

4. Esas: Amagclar dogrultusunda ilerlemenin yine 3. maddede anlatildig1 sekilde “Dereceleme
Teknigi” tlizerinden yapilandirilmasi, yine dereceleme teknigi iizerinden iltifatla dverek Grnegin
“evet 4“ten 6 ya ilerlemeyi basardik. 6“dan 8“e ilerlemek i¢in neler yapabilirsin™ ilerleme tesvik



edilebilir. Bu noktada bireyin gili¢lii noktalar1 ve 6z kaynaklarini ortaya c¢ikarmak i¢cin “Nadir
(istisna) Durumlar” tekniginden yararlanilabilir.

Nadir (istisna) Durumlar ve Diger Kaynaklar

CODY bireyin kendi problemini ¢dzebilecek donanimda oldugu varsayimina dayanir. Bunun bireye
fark ettirilmesi ve kendi 6z kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanilan yaklagimlardan biri de
“Nadir Durumlar Teknigidir.” Danisanin sinirlarindan ve eksikliklerinden ziyade kaynaklarini ve
giiclii yanlarini vurgulamak daha 6nemlidir. Durrant (1995)“e gore danisana sorunun heniiz sorun
olmadig1 ya da ¢ok kiigiik sorun oldugu anlar hakkinda soru sormak sorunu oldugu anlar hakkinda
sormaktan daha yararhidir. Ornegin, “Sorununun olmadig1 a1 diisiinebiliyor musun ?”, “O zaman
ne yaptyordun ?”.

Bu asamada yine “Gelecegi Okuma Tekniginden” yararlanilarak danisanin sorunu ¢ozildiigiinde
yasamimin nasil olacagma iliskin fikir sahibi olmasina yardimci olunabilir. Bu amagcla, su soru
sorulabilir: “Cozlim i¢in ¢ok giizel ilerlemeler kaydettin, bu beni ¢ok mutlu etti. Sorun tamamen
¢oziildiigiinde senin ve diger kisiler i¢cin durum nasil olacak?”

5.Esas: Sonlandirma.

Damisanin  Gelisimini Degerlendirme: Danisman danigsanin tatmin edici ¢dziimlere ulasip
ulagmadigim diizenli ve stirekli bir sekilde degerlendirmistir. Bunu, genellikle danisanin on dereceli
(1-10) bir dlgek iizerinde gelisimini derecelendirmesi seklinde yapmustir. Son oturumda bunun
genel olarak ilerlemeyi degerlendirmek i¢in yeniden kullanabilir.



