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1. GiRis

| 1.1. Sinif Temelli Psikososyal Miidahalelere Dair Teorik ve Pratik Ornekler

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi; Amerika Birlesik Devletleri,
Gliney Amerika, Avrupa ve Asya'da deprem, sel ve toplumsal ve bireysel hayati tehdit eden firtina bol-
gelerinde uzun vadede test edilen deneysel calismalara dayanilarak gelistirilmistir. Burada kanitlanmis
iki unsur bulunmaktadir:

1. Yasami tehdit eden ve bireylerde stres yaratan zorlayici yasam olaylariyla karsilasan 6grencilere
vakit kaybetmeden verilen profesyonel, psikolojik travmaya 6zgu, kisa donemli (6-8 hafta) bir
midahale, yasanan zorlayici yasam olayinin olumsuz etkiler yaratma potansiyelini belirgin ola-
rak azaltmaktadir. Bu, uyku sorunlarinda (kabus vb.), istah sorunlarinda, sindirim sistemi sorun-
larinda, kisilerarast iliskilerde yasanan sorunlarda (akranlariyla iliski kurma, catisma ¢ézme vb.),
dikkat eksikligi ve 6grenme glicliigiinde, maddenin kotiiye kullanimda ve riskli davranislarda
belirgin azalmayi kapsamaktadir.

2. Yasami tehdit eden zorlayici yasam olaylarindan etkilenen bireyler, ilk olarak kendilerine ne ol-
dugunu ya da zorlayici yasam olayi sirasinda algiladiklari seyin tutarli bir sekilde anlatamazlar.
Ayrica 6grenciler zorlayici yasam olaylariyla ilgili deneyimini sézel olarak ifade edecek gelismis
dil kapasitesine sahip olmayabilirler.. Sessiz hikaye anlatma yontemi, kaba motor becerilerin
kullanildigi terapotik oyunlar ve hareket miizik iceren etkinlikler gibi alternatif ifade yontemleri,
zorlayici yasam olaylari yasamis 6grencilerin egitimlerine devam edebilmeleri, deneyimlerini
yeniden degerlendirmeleri ve normal isleyise donmeleri agisindan son derece etkili olmustur.

1.2. Yontemler

1.2.1. Psikoegitim

Zorlayici yasam olaylari, bireylerin ruh saghgi Gizerinde kisa ve uzun vadeli etkiler yaratarak hem
ogrencilerin hem de yetiskinlerin kendilerini karmasik ve kontrol edemez bir durumda hisset-
melerine neden olabilir. Bu nedenle travma hakkinda bilgi edinme, kontrol duygusunun yeni-
den kazanilmasini ve dgrencilerin iyilesme siirecini hizlandirabilir. Ogrencilere yonelik psiko-
egitim muidahaleleri, zorlayici yasam olaylarinin neden travmatik hale geldigini, bu olagandisi
durumlara verilen normal tepkileri ve iyilesme siirecini destekleyen unsurlari anlamaya yonelik
gelisimsel olarak duyarli bir biligsel harita sunar.

| 1.2.2. Sanat (Sessiz Hikayeler)

Uluslararasi taninan travma terapisti Dr. Judith Herman'a gore gorsel imgeleme yapilmasi, 6zel-
likle travmatik anilarin sik sik gorsel hale getirilmesi travmatik deneyimlerle bas etmek ve zorla-
yici yasam olayi sonrasi iyilesebilmek icin en etkili baslangic yaklasimi olabilir. Gorsel imgeleme
ya da sessiz hikaye yoluyla travmatize olmus dgrenciler, bedensel deneyimlerini kullanmaya ve
sozel olmayan 6znel deneyimlerini disa vurarak ve somutlastirarak ifade etme becerilerini kes-
fetmeye tesvik edilirler. Travmatize olmus 6grenciler, gérsel imgelerini olusturarak ve degistire-
rek daha sonra da bu imgeleri digerleriyle paylasarak hem travmatik deneyimlerine psikolojik
bir bakis acisi kazanirlar hem de bu yasantiyla aralarina fiziksel bir mesafe koyarlar. Daha fazla
kesif ve deneyim yoluyla travmatize olmus 6grenciler, zorlayici deneyimlerini ve travma sonrasi
stres tepkilerini, kendilerini daha iyi anlayacak ve cevreleriyle daha uyumlu, butiinlestirici ve
sOzel olarak ifade edici bir sekilde donisturebilir ve icsellestirebilirler. Bu uygulama, travmatik
imgelemenin hem kisisel olarak anlaml hem de oldukca kullanisli olan iyilestirici imgeleme
sekline donlismesine imkan tanir. Gorsel imgelerin yapilmasi, gorsel imgelerin kendisiyle ve
baskalariyla paylasimi, problemlerin etkili bir sekilde ¢oztilmesini saglar ve bu zorluklarla basa
¢ikma stirecini somutlastirarak gortinur kilar.
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1.2.3. Hareket

Vicut hareketleri, 6grencilerin dogal ve alisik olduklari ifade bicimlerinden biridir. (Bazi trav-
matize 6grenciler icin tek iletisim yolu da olabilir.) Bu nedenle, hareket araciligiyla kurulan ileti-
sim, sozclklerle ifade edilemeyen zorlayici yasam deneyimlerini anlatma imkani sunar. Ayni yas
grubundaki 6grencilerin olusturdugu bir topluluk icinde tutarh ve ritmik hareketlerin kullanimi,
travmatize olmus 6grencilere asagidaki konularda yardimci olabilir:

1. Zorlayici yasam olayi sonrasi glivende olma duygusunun hissedilmesi
2. Yalnizlik duygusunun azalmasi

3. Otokontrollini ve psikolojik saglamligini gelistirmesi icin 6grenciye erisebilecegdi kaynak-
larin ve araclarin verilmesi

Gorsel ve dokunsal arag ve gerecler (eger 6zellikle de 6grencilerin kendileri tarafindan olustu-
rulmussa) en zor zamanlarda bile 6grencilerin kendilerinde kuvvet bulmalarina ve sakinlesme
glict kazanmalarina yardimci olabilir.

1.2.4. Mizik

Muzik, rahatlatarak ve gliclendirerek umut ve gliven duygusunun gelismesinde terapétik ve
egitsel ortamin olusturulmasina katki saglayabilir. Travmatik anilari yeniden canlandiran, et-
kinlikler sunan ve uygulayan grup lideri, etkinliklere hem 6grencileri hem de grup liderlerini
sakinlestirecek ve yatistirabilecek miizikle baslayabilir. Uygun muizik, grup etkinliklerinin ortaya
cikardigi zorlayici durumlarla karsilasan 6grencilerin kendilerini daha az tedirgin ve psikolojik
olarak daha saglam hissetmelerine yardimci olabilir.

Ritim, en basit bilesenden en karmasik bilesenine kadar insan organizmasini etkiler. Bu durum,
kalp atisi ve nefes alip verme gibi biyolojik islevlerin diizenli tekrarinda acik¢a gorilmektedir.
insan hareketinin bir parcasi olarak ritmin, merkezi sinir sistemi tarafindan sekillendirildigine
inanilmaktadir.

Ritim ve hareketin, iyilesme stirecini hizlandirma ve degisik etkilerin desteklenmesi konularin-
da bireyleri ve gruplari organize etme kapasitesinin oldugu varsayilmaktadir. Hareket ve muzik
terapisinde sunulan s6zel olmayan iletisim, viicut hareketleri 6grenciler icin dogal bir iletisim
ve ifade araci olmasi nedeniyle travmatize olmus égrenciler tizerinde etkilidir. Ogrenciler, s6z-
lerle ifade edemedikleri deneyimleri icin hareketler kanaliyla iletisim kurabilirler. Tutarl ritmik
hareketlerin kullanimi, travmatize olmus 6grencilerin giiven duygusunu kazanmasina yardimci
olabilir.

“Davranis, fiziksel, sosyal ve psikolojik kavramlar ile etkilesim halindedir. Miidahale programi
sirasinda kullanilan ritim ve hareketlerde, davranisin bu farkl yonleri arasindaki iliskinin olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Ogrenciler, sadece kendilerini cevreleyen diinya hakkinda olumlu
bir duygu kazanmakla kalmayip ayni zamanda “umut” olarak adlandirilan daha olumlu bilissel
bir deneyim kazanirlar. Bu miidahale programinin merkezinde, ritmin diinyaya ve digerlerine
baglanmadaki rolii ile viicudun bilingli ve biling disi stireclerinin fark edilmesi amaclanmaktadir.

Hareket/muzik temelli miidahale, evrensel olarak depresyonu ve kederi yatistirici, rahatlatici,
enerji verici, psikolojik nese hissini artiran bir ara¢ olarak kabul edilen muizige dayanir. (Klasik
Muzik, Sarkilar). Bu mudahale programi agirlikh olarak kullanilacak vurgu, ritmi, hareketi, ice
alma ve dongu kavramlarina vurgu yapacaktir. Bu genellikle 3/4 ya da 6/8 ritimleri ile destek-
lenir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen bdlgesel Turk halk sarkilarini ya da bilinen diger ¢cocuk
sarkilarini bir araya getirerek miidahale stirecinde kullanabilir. Bilinen ve yerel mizikler, 6gret-
men &grenci etkilesimini giiclendirdikleri icin bir miidahale olarak kullanilabilir. Ogretmenler,
ogrencilerin sevdikleri sarkilari hareket ve miizik modeline ekledikce 6grenciler kendilerini
daha gliclenmis hissedeceklerdir. Bununla beraber calisma etkinlikleri sirasinda muizik acila-
caksa bunun s6zsiuiz ve yumusak bir mizik olmasi 6grencilerin olayla ilgili yasantilarina odak-
lanmalari agisindan daha saglikli olacaktir.
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Mizik esnasinda sergilenen hareketler dogal, tanidik, gtivenilir ve nese dolu olmalidir. Parlak
renkli gorsel ve dokunsal yardimcilar da ortama eklenmelidir.

NOT: Miizik sinif temelli miidahale programi igin 6zellikle gerekli degildir. Ancak mizik, iyiles-
me stirecinin olumlu etkilerini arttirmaya yoneliktir. Bu nedenle gelisim diizeyine ve sinif temel-
li miidahale programinin icerigine uygun muziklerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

1.2.5. Ortak Oyun Etkinlikleri

Asinaligi ve gliveni artiran tutarli bir yapi ve aidiyet hissiyle birbirine bagli gruplar, grup icinde
neseli ve dinamiktirler, birbirleri arasinda iletisimi guclidirler. Gliven ve empatiyi gliclendir-
mek amaciyla isbirligi gerektiren oyunlar oynarlar. Bu miidahale programindaki ortak oyunlar,
ogrencilerin dikkatini cekmek ve onlari grup icine dahil etmek icin tasarlanmistir.

Her etkinlik katilim icin bir¢ok alternatif sunmaktadir ve her 6grencinin katihm seviyesi kendi
rahatlik diizeyine gore sekillenir. Kisisel ya da grup guivenligi agisindan ters olmamak kaydiyla
psikolojik danisman/rehber 6gretmenler bu secimlere saygi gosterir.

Ortak oyun etkinliklerinin g kriteri bulunmaktadir. Bunlardan ilki, tim faaliyetler Kazan/Kazan
seklindedir yani hi¢ kimse kaybetmez. Oyunlara sadece katilmak ve eglenmek basariyi getirir.
Bu nedenle, her oyundan 6nce bunun tiim 6grencilere acik¢a anlatilmasi boylece onlari bir
seyler yapma ve yaptiklarinda basarili olma baskisindan kurtarmak hedeflenmelidir.

Ikinci olarak bir 6grencinin basarisi tim diger dégrencilerin basarisiyla baglantilidir. Etkinlikler,
basarilarin grup cabasiyla kazanildigi ve karsilikli destek ve isbirligini gerektirecek sekilde
tasarlanmistir. Programa katilan 6grenciler, digerlerinin ihtiyaclarinin ne oldugunun fark
etmeyi 6grenir ve ortak bir amaca ulasabilmek icin bu ihtiyaclara karsilik verme konusunda
pratik deneyim kazanirlar. Bu suire¢ 6grencilerin kendilerini daha az yalniz hissetmelerini saglar,
, olumlu benlik algisi ve kisiler arasi iliskilerde saygiyi gelistirmelerini destekler. Sonug olarak
kendini guicli hissetme, gurur ve kendine saygi duygularini gelistirirler.

Uciincii olarak fiziksel basarilar tiim dgrenciler tarafindan kolayca elde edilmelidir. Bu basarilari
yasayarak ogrenciler yetkinlik, ustalik ve bedenlerinden hosnut olma hisleri gelistirirler. Her ge-
¢en glin kendilerini daha glicli, guivenli ve yetenekli gordrler.

Program boyunca uygulanacak ortak oyun etkinliklerinin amacina ulasabilmesi ve oturuma en
iyi sekilde destek verebilmesi icin ortak oyun etkinligi sirasinda gruplar olusturulurken asagida-
ki hususlarin g6z 6niinde bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir:

B Programin uygulandigi gruptaki 6grenci sayisinin fazla olmasi durumunda ortak oyun et-
kinligi kiictik gruplarla birkag tur oynanabilir.

B Ortak oyun etkinligi kapsaminda 3 ile 5 6grenciden olusan gruplar ortak oyun etkinliginin
amacina ulasmasina olanak saglayacaktir.

B Kiglk veya blyuk gruplarin olusturulmasi gerektiginde her bir etkinlikle farkli 6grencile-
rin bir araya gelebilecegi gruplarin olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

B Kiglk veya buyik gruplann farklh 6grencilerin bir araya gelmesine olanak sunacak sekilde
rastgele olusturulmasina dikkat edilmelidir.

Dr. Deborah K. Rosene tarafindan yapilan bir calismada kisa bir stire icin ortak oyun etkinlikle-
rinin yuratuldigu gruplara katilan 6grencilerin bu tlr gruplara katilmayan 6grencilerle karsi-
lastinldiginda cevresine karsi daha ¢ok gliven ve ortam Uzerinde daha fazla kontrol duygusu
gelistirdikleri ortaya konmustur. Ayrica bu 6grenciler belirgin olarak daha az agresif ve daha az
ice kapanik davranislar gostermislerdir.
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2. BASARILIBiR GRUP MUDAHALESI iCiN UYGUN ORTAMIN HAZIRLANMASI

2.1. Grup Buyukliigu

Dogal olarak bir arada bulunan ya da gruplasmis bulunan 6grencilerle calisiimalidir. Ornegin ayni sini-
fa giden 6grencilerden olusan ya da ayni dersi alan bir grup 6grenciyle calisiimasi, gruplama konusun-
da tercih edilen yontemdir. Bu nedenle daha 6énceden birbirini tanimayan 6grencilerin secilerek grup
olusturulmasi 6nerilmemektedir.

Grup mudahalesi tasarlanirken ve grup belirlenirken asagida yer verilen unsurlar dikkate alinmaldir.
Ogrencileri asagidakileri iceren dogal gruplar icinde bir araya getirmeye 6zen gésterilmelidir.

Ayni sinif

Ayniyas

Ortak ev/yasam cevreleri

Ortak gelisim evreleri

Ortak s6zel beceriler

Ortak gelisim yetersizlikleri

Zorlayici yasam olay oncesi ortak kaynak profilleri
Ortak inang sistemleri

Ortak sosyo-ekonomik gecmisler

Ortak guvenilir bakim veren yetiskin veya yetiskinler

Ortak zorlayici yasam olaylarini yasama ortamlari

2.2. Yakinhk

Fiziksel yakinlik: Zorlayici yasam olayinin meydana geldigi yerin, 6grencilerin biytdukleri yere
ve 0grenim gordukleri okula fiziksel olarak yakinlgi, onlarin olaylardan etkilenme diizeyini ve
zorlayici yasam olayindan sonra gosterdigi tepkilerin yogunlugunu etkilemektedir. Fiziksel olarak
ogrencilerin yakin ¢evresinde meydana gelen zorlayici yasam olaylari, 6grencilerin zorlayici ya-
sam olayindan daha fazla etkilenmelerine, olay sonrasi bedensel, duygusal, davranissal ve bilissel
tepkileri daha yogun ve sik vermelerine yol acmaktadir. Ote yandan, fiziksel olarak 6grencilere
daha uzak cevrelerde meydana gelen zorlayici yasam olaylari, 6grenciler tizerinde daha distik
diizeyde stres yaratmakta ve travma sonrasi stres tepkilerinin daha az yogunlukta ve daha nadir
gorilmesine neden olmaktadir.

Psikolojik yakinhik: Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde kurduklar baglar, onlari zorlayici yasam
olayinin meydana geldigi yere, olaya ve olaydan etkilenen kisilere yakinlastirarak etkilenme
dizeyini arttirmaktadir. S6z konusu duygusal baglar, 6grencilerin zorlayici yasam olayinin
etkilerini daha yogun bir sekilde gérmelerine ve stres tepkilerini daha yogun ve sik bir sekilde ver-
melerine neden olabilmektedir. Bu durum, 6grencilerin zorlayici yasam olayiyla ve olayi yasayan
kisilerle olan psikolojik yakinhiginin, olayin algilanma bicimini ve etkilenme derecesini sekillendir-
digini gostermektedir.

2.3. Sire

Kisinin stres yaratan olumsuzluklara maruz kalma suresi, yasadigi psikolojik ve fiziksel tepkilerin sid-
detini ve siresini etkileyebilmektedir. Zorlayici yasam olaylarina uzun siire maruz kalan 6grenciler,
daha yogun ve kalici stres tepkileri gosterebilir. Kisa stireli maruziyetler ise genellikle daha hafif diizey-
de etkiler birakmakla birlikte olayin niteligi ve bireyin dayanikhligi bu stirecin nasil deneyimlenecegini
belirleyen 6nemli faktorler arasindadir. Maruz kalma siresi uzadik¢a 6grencilerin travma sonrasi stres
tepkileri, duygusal dalgalanmalar ve bilissel zorluklar yasama olasiligi artmaktadir.



2.4. Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen ve Ogrenci Orani

Her 6ila 8 cocuga 1 psikolojik danisman/rehber 6gretmen olacak sekilde bir oran idealdir. Ancak grup-
ta kag 6grenci oldugu dikkate alinmaksizin 14 oturumun her birinde en az iki psikolojik danisman/reh-
ber 6gretmenin’ bulunmasi gereklidir. Zorlayici Yasam Olaylarn Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM)
Programi'ni uygulayacak psikolojik danismanlardan/rehber 6gretmenlerden biri grup lideri olarak
muidahale programini uygularken diger psikolojik danisman/rehber 6gretmen yardimci grup lideri
olarak muidahale programinin uygulanmasi sirasinda grup liderine yardim eder. Grup lideri, oturumlar
icerisinde yer alan etkinlikler araciligiyla grubun yonetiminden ve ilerleyisinden sorumludur. Yardim-
c1 grup lideri grup liderini destekler, bireysel dikkate ihtiya¢ duyan 6grencilere odaklanir, oturumlar
sirasinda kullanilacak materyal ve malzemeleri oturumdan 6nce hazir hale getirir ve oturum sirasinda
duzenleyerek 6grencilere dagitir.

2.5. ZorlayiciYasam Olaylan Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’nin Uygulama Plani

Zorlayic1 Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi 7 modiil ve 14 oturum ola-
cak sekilde planlanmistir. Ayni modiilde yer alan oturumlar iki giin arayla uygulanabilmektedir. Farkli
modyillerde yer alan oturumlarin uygulanabilmesi icin iki oturum arasinda en az ti¢ glin ara verilmesi
gerekmektedir. Miidahale programinin pazartesi, carsamba ve cuma glinleri olmak lizere yemekten
hemen Once uygulanmasi dnerilmektedir. Miidahale programina yonelik planlama yapildiktan sonra
programin son oturumuna kadar planlama dogrultusunda hareket edilmesi, ayni giin ve saatte yapil-
masi ve programin basindan sonuna kadar ayni stirecin takip edilmesi 6nem arz etmektedir. Miidahale
programinin uygulandigi sinifta bulunan tim 6grencilerin programa katilmasi ve her bir oturuma ka-
tihm gostermeleri tesvik edilmelidir.

2.6. Gizlilik

Grup lideri ve yardimai lider, grubun basinda gizlilik hakkindaki grup kurallarini gézden gecirir. 0g-
rencilere, grup icinde paylasilan bilgilerin grup icinde kalacagi séylenir. Ancak gruba bununla ilgili
iki istisnai durum oldugu da soylenir: Eger herhangi bir grup tyesi kendisine bir sekilde zarar vermek
istedigini sdylerse ya da eger herhangi bir grup tyesi diger grup Uyelerine bir sekilde zarar vermek is-
tedigini soylerse. Bu iki istisnai durumda, programi yiriten psikolojik danisman/rehber 6gretmenler-
den birinin gruptan sonra 6grenciyle goriismesi gerekmektedir. Ayrica 6grencinin ya da baskalarinin
guvenligini garanti altina almak amaciyla baska bir yetkiliyle goriisiilmesi de gerekli olabilir.

2.7. Sinir Belirleme

Zorlayici1 Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’nin uygulanmasi stirecinde
bazen dgrencilerin davranislarinin sireci engelleyici oldugu durumlar ortaya cikabilir. Boyle zaman-
larda grup liderinin her bir grup Uyesinin beklentilerine ve devam eden bu rahatsiz edici davranisin
sonuclarini degerlendirerek acik ve kesin sinirlar koymasi gerekmektedir.

Disiplini etkin bir sekilde saglamak amaciyla grup liderinin hangi davraniglarin tzerinde calismasi
gerektigi ya da hangilerinin dnemsiz sikintilar oldugu ayrimini yapabilmesi gerekmektedir. Onemsiz,
kicuk sikintilarin olabildigince goz ardi edilmesiyle daha ciddi konular hakkindaki miidahaleler daha
glicli hae gelecektir. Ayrica davranig bozukluklarinin iletisim kurmanin farkli bir sekli oldugunu unut-
mamak gerekir. Bir adim geriye gidip 6grencinin davranislariyla ne demek istedigini distinmek yararli
olabilir. Ornegin oyun olusturma sirasinda itiraz eden bir 6grenci, sadece oyunun bazi yénleri nede-
niyle sinirli oldugunu ifade ediyor olabilir.“Oyun konusunda oldukga isteksiz gozuikiiyorsun ve kurallar
hakkinda ¢ok tartisiyorsun. Bu oyunda seni rahatsiz eden, isteksiz olmana neden olan bir sey var mi?”
diyerek problemin kékline cok daha etkili bir sekilde inebilirsiniz.

Davranisin grubu rahatsiz ettigi belirlenirse grup lideri, cocuga bu davranisinin rahatsiz edici oldugu-
nu ve bunu birakmasi gerektigini sdylemelidir. Grup liderinin ayrica neden bu davranisin rahatsizlik

1 Zorlayici yasam olaylarini yasayan 6grencilere yonelik Sinif Temelli Miidahale Programi’nin uygulanacagi okullarda iki
psikolojik danisman/rehber 6gretmenin bulunmadigi durumlarda dncelikle RAM destedi istenir. Bu destegin de alinma-
sinin mimkiin olmadigi durumlarda okulun psikolojik danismani ile okul dncesi kurumlarinda okul 6ncesi 6gretmeni,
ilkokullarda sinif 6gretmeni ve ortadgretimde sinif rehber 6gretmeninden destek alinir.



verici oldugunu da aciklamasi gereklidir. Eger bu davranisin neden birakilmasi gerektigi konusunda
bir neden bulamiyorsaniz sinir koyma konusunun yeniden degerlendirilmesi iyi bir fikir olacaktir.

Eger davranis devam ederse grup lideri, bu davranisi birakmasi gerektigi ve eger bu davranisa devam
ederse bir yaptirim uygulanacagi konusunda 6grenciyi bilgilendirmelidir. Bu yaptirimlarin adil, saygin
ve mantikli olmasi, cezalandirici bir nitelige sahip olmamasi énemlidir. Ornegin bir 6grenci bile bile
sirasini boyuyorsa 6grenciye davranisina karsilik verilecek adil ve saygin yaptirim ona sirasini temiz-
letmek olacaktir. Sinifta bulunan tiim siralari ona temizletmek ise ceza kapsamina girer. Cezalandirici
yaptirimlar 6grencilerin kendilerini kirgin ve kizgin hissetmelerine neden olacaktir. Bu duygularsa ¢o-
gunlukla artan davranis zorluklarina neden olacaktir.

Sinir belirlendiginde bu sinir uygulanmalidir. Belirlediginiz sinirlari uygulamazsaniz, davranislari idare
etmek kalici bir sorun olacaktir. Bunu aklinizda tutarak koyacaginiz sinirlarin rahat uygulayacaginiz
sinirlar oldugundan emin olun.

2.8. Ortam Dlizenlemeleri

Zorlayici Yasam Olaylan Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi'nda yer alan oturumlar gercek-
lestirilirken fiziksel alanin diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir. . Oturumlar boyunca tutarli bir sekilde
kapali 6zel bir oda kullanilmasi tercih edilmelidir. . E§er kapali bir alan bulunamazsa oturumlarda kul-
lanilacak alanda gorsel bir sinir olusturulmasi dnemlidir. . Gorsel bir sinir olusturabilmek ve grubu olus-
turan ogrenciler icin glivende olduklarini hissetmelerine yardimci olabilmek igin cesitli destekleyici
materyaller kullanilabilir. Ornegin sandalyeler, siralar, masalar veya halilar cember olusturacak sekilde
yerlestirilebilir. Oturumlarin gerceklestirilecegi alan diizenlendiginde 6grencilerin ve uygulayicilarin
oturum sonrasi kullanabilecekleri el havlularinin ve suyun ulasabilir yerde olmasina dikkat edilmelidir.

2.9. ilave Sanat Malzemeleri

Asagidaki malzemeler 6grencilere yaratici ifade imkani sunarak Uretkenliklerini artiracaktir: Cocuk
makaslari, yapistirici, cesitli dlctilerde renkli isaretleyiciler, renkli kalemler, camur, basit camur model
yaratma arag ve gerecleri, kalin yapiskan bant, zimbalar, delgecler, iplik, renkli kagitlar, kagit cantalar
(kiicuik ve genis), bulunan ya da toplanmis malzemeler (6rnegin kumas parcalari, dogaya ait parcalar,
dergi resimleri - bunlar oturumdan 6nce kesilmis ve kapsamina gore siniflandirilmis olmaldir).

2.10. Sanat Malzemelerinin Bakimi

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Midahale (STM) Programi boyunca kullanilacak malze-
melerin bakimi ve sanat calismalarinin korunmasinin sorumlulugunun 6grencilere verilmesi, onlara
onemli bir mesajin somut bir 6rnegini sunar. Bu materyal ve malzemelerin bakimi, diger kisilerin on-
lara nasil bakabildikleri, kendilerine nasil bakabildikleri ve birbirlerine nasil bakabildikleri konularinda
bir gosterge haline gelebilir. Malzemelerin diizenli bakimi, saygi, koruma ve naziklik gibi degerlerin
gelismesine katkida bulunur. Ayrica, 6grencilerin baskalarina karsi sorumluluk duygularini gliglendi-
rerek isbirligi ve empati becerilerini pekistirmelerine yardimci olabilir.

2.11. Sanat Calismalarinin Sahiplenilmesi

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi boyunca yapilan tiim sanat
calismalari, bu calismalari gerceklestiren 6grencilere aittir. E§er 6grenci sanat calismasini saklamak is-
terse onu mukavvadan yapilmis dosyalarda saklayabilir. Ancak 6grenci yaptigi sanat calismasini atmak
isterse bu da normal ve beklendik olarak kabul edilmelidir. Clinkii sanat calismasinin atilmasinin, ¢o-
cugun iyilesme sureci icerisinde kayda deger psikolojik degeri vardir. Bu nedenle sanat ¢alismalarinin
ne yapilacagina dair karari her 6grencinin kendisine birakin.

2.12. Sanat Calismalarinin Saklanmasi

Sanat ¢alismalarinin saklanmasi, 6grencilerin yaratici stireclerini takip etmeleri ve 6nceki oturumlarda
yaptiklari calismalar gézden gecirmeleri agisindan dnemli bir unsurdur. Sanat eserlerinin korunmasi,



ogrencilerin gelisimlerini gdrmelerine ve program boyunca kazandiklari deneyimleri degerlendirme-
lerine olanak tanir. Ayrica, yapilan ¢alismalarin diizenli olarak saklanmasi, 6grencilerin emeklerine de-
ger verildigini hissetmelerini saglar ve motivasyonlarini artirir.

Sanat calismasinin saklanmasinin kullanissiz olabilecegi nedeniyle her bir grup ve okul i¢in uygulan-
masi pratik olan bir diizenleme segcmeye 6zen gosterilmelidir. Mimkiinse programin sonuna kadar
ogrencilerin icinde sanat ¢alismalari bulunan dosyalarini okulun veya sinifin belirlenen gtivenli bir
alanina birakmalar saglanmalidir. Bu kdsenin guvenliginden ve sanat ¢alismalarinin bozulmadan
kalmasina 6zen gosterilmelidir. . Boylece 6grenciler program boyunca daha 6nceki oturumlarda neler
yaptiklarini ve neler 6grendiklerini gézden gecirme imkani bulabilirler. Midahale programi tamam-
landiginda 6grenciler isterlerse program boyunca yaptiklarini kendi evlerine goturebilirler. Midahale
programinin sonunda sergi etkinligi gerceklestirilecedi icin program boyunca yaptiklarini sergileye-
cekleri bilgisi ilk oturumda 6grencilere aciklanmalidir.

2.13. Belgeleme Yontemleri

Midahale strecinin etkili bir sekilde takip edilmesi ve degerlendirilmesi icin diizenli kayit tutulma-
st onemlidir. Belgeleme, programin uygulanma surrecini analiz etmeye ve gelecekteki miidahalelerin
daha verimli sekilde planlanmasina katki saglar. Okul mudurltigu ve rehberlik ve arastirma merkezi
mudurlagu ile isbirligi yapilarak her bir oturum icin asagidaki verileri kaydedecek Sinif Temelli Miida-
hale Gunltgu tasarlanmali ve kullanilmahdir:

Oturumlara katilan 6grenci sayisi
Oturumlara katilmayan 6égrenci sayisi
Mudahaleyi tamamlamayan/gruptan ¢ikan 6grenci sayisi

Mudahale programi tamamlandiktan sonra devam niteliginde ve/veya ek destek hizmetlerine ih-
tiya¢ duyan 6grenci sayisi

Ruhsal saglik ya da tibbi kurumlara sevk edilmeyi gerektiren 6grenci sayisi
Mudahaleyle ilgili olarak danismanlik yapilan anne ve baba veya bakim verenlerin sayisi

Bununla birlikte yapilan calismalara ait veriler MEBBIS, E-Rehberlik Modiilli, RPD Hizmetleri Grup Veri
Girisinde kaydedilmelidir. Veri girisi esnasinda moduildeki tarih, faaliyet tiirti, hedef vs. gibi ilgili b&lim-
lere dikkat edilir.



lyilesmenin Cercevesi

3. iYILESMENIN CERCEVESI

] 3.1

Travmanin Psikobiyolojisi

Ogrenciler, zorlayici olaylara tepki gosterdiklerinde bedenleri beklendik sekilde cevap verir. Daha acik
olarak 6grenci kendini tehlike altinda hissettiginde bedenin verecegi en temel tepki donmak, kagmak
ya da savasmaktir. Bu tepkiler, tamamen belirgin olabilecegi gibi, daha karmasik veya daha az gorinr
bicimlerde de gelisebilir. Zaman icinde bu normal olmayan olaylara verilen dogal tepkiler daha kronik
stres tepkileri haline donisebilir. Travmatik strese verilen tepkiler ti¢ baslik altinda siniflandirilabilir:

] 3.2

3.1.1. Rahatsiz Edici Diislinceler

Bu tepki, travma sonrasi stresin en yaygin gostergelerindendir. Uyuma zorlugu, kabuslar, gece
korkulari ve travmatik yasantiya iliskin saplantilar (obsesyonlar) bu durumla ilgili 6rnek olarak
gosterilebilir.

3.1.2. Asiri Uyariimishk

Ogrencinin zihni ve/veya bedeni devamli tetiktedir. Bu durumla ilgili davranislar sunlardir: Asiri
tetikte olma hali, aniden sicrama, travmatik deneyimi hatirlatan uyaricilar tarafindan kolayca
tetiklenme, rahatsizlik hissetme ve 6grenciye 6zgi bir bicimde zorlayici yasantinin onu rahatsiz
eden yonleriyle ilgili olarak tekrar eden davranislar sergileme.

3.1.3. Hissizlik ve Kaginma

Travmaya maruz kalan 6grenciler, zihinsel ve bedensel olarak hissizlesebilir veya kacinma dav-
ranislari sergileyebilir. Bu durumla ilgili davranislardan bazilari sunlardir: Distincelerden, duy-
gulardan ya da travmatik deneyimle ilgili yerlerden kacinmak, sosyal ice kapaniklik, s6zel ola-
rak ifade edilen unutkanlik ya da ilgisizlik, depresyon, duygularin sinirli oranda gosterilmesi
ve glivenligi tehdit eden risklere ya normalden fazla ya da az 6nem verilmesi, genellikle riskli
davranislarda bulunma.

Bu tir tepkiler, travmatik bir olaya dogrudan maruz kalan 6grencilerde oldugu gibi, travmatik
olaya sahit olmus, hakkinda bazi seyler duymus ya da boyle bir deneyimi yasamis bir kisiyi ta-
niyan ogrencilerde de gorilebilir. Baskalar tarafindan yasanmis travmatik olaylar, 6grenciler
Uzerinde sanki kendileri dogrudan yasamis gibi bir etki olusturabilir (ikincil travma).

Sonug olarak oturumlar sirasinda grubun paylastigi gorsel ipuclarini dikkatli bir sekilde izlemek
grup lideri icin 6nemlidir. Grup Uyeleri sadece ne oldugunun genel tanimini vermeleri konu-
sunda tesvik edilmelidir. Bu seviyedeki bir paylagim, travmatize olmus bir cocugun cektigi aciyi
aktarmasini desteklerken, grubun diger tyelerinin ikincil travmaya maruz kalmasi riskini azal-
tacaktir.

3.1.4. Degisen inanclar

Zorlayici yasam olaylari 6grencinin kisilerarasi iliskilerini ve diinya hakkindaki temel inanclarini
derinden etkileyebilir. Travmatik deneyimler, 6grencinin giivende olma ihtiyaci, 6z saygi, kont-
rol, gliven ve mahremiyet gibi temel gereksinimlerini sarsarak, kimlik algisini, organizasyon be-
cerilerini ve olaylari degerlendirme yetisini zayiflatabilir. Ayrica, 6grencinin dinsel inanglar ve
diinyanin glivenli bir yer oldugu dusiincesi gibi temel inanc¢larinda bozulmalara sebep olabilir.
Son olarak travmaya maruz kalan 6grenciler sadece duygusal ve bilissel olarak degil, bedensel
olarak da birtakim bozulmalar yasayabilir. Ogrencinin hafiza sistemi etkilenebilir. . Bu durum,
unutkanhga, konsantrasyon glicliigiine, hafiza kaybina sebep olabilir. Bunlarla birlikte 6gren-
cide uyuma ve beslenme aliskanliklarinda sorunlar gorilebilir. .

Asamaya Dayali Travma Midahalesi

Travmaya 6zgii tedavi, 6grencilerin travma oncesi islevselligini yeniden saglamayi ve bu duruma geri
doénmelerine yardimci olmaya yonelik sirali girisimlerden olusmaktadir. Asamalar belirli sirayla ilerlese
de, her yeni asamada daha 6nceki tim asamalar gézden gecirilmelidir ve daha sonraki asamalara
tam olarak entegre edilmelidir. . Daha belirgin olarak, bu miidahale programinin yapisi, zorlayici ya-

16



lyilesmenin Cercevesi

sam olaylarindan sonra travmatize olmus 6grencilerin psikolojik olarak bilgilendirilmesini (debriefing)
temel alir ve daha 6nce kanitlanmis bir modele dayanmaktadir. Ayni zamanda, genel bir travma mu-
dahale modelini de icinde barindirr. Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM)
Programi, zorlayici yasam olayindan sonra 6grencilere yonelik miidahale ¢alismalarinda kullaniimak
tizere tasarlanmistir. Oncelikle 6grencilerin korunma, giiven (bag kurma) ve stabilizasyon konusunda-
ki ihtiyaglarini hedefler.

®m  Koruma: Ogrencilerin duygusal ve fiziksel giivenlik ihtiyaclarini karsilik gelmektedir.
B Giiven (Bag Kurma): Guvenli, tutarli ve saglam sosyal iliskilerin yeniden kurulmasinin altini gizer.

m Stabilizasyon: Dengeyi ve tutarlidi koruma ihtiyacina ve d6grencilerin fiziksel, bilissel, duygusal
ve sosyal islevlerindeki cesitli bozukluklarin iyilesmeye baslamasi ihtiyacina karsilik gelir.

17



Uygulama Esaslari

Ba.

J 4.

UYGULAMA ESASLARI

Zorlayici Yagam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programinin Amacglari

Ogrenciler yetiskinlere gére herhangi bir zorlayici yasam olayindan daha kolay etkilenebilirler ancak
bununla birlikte fiziksel ve psikolojik bitliinligi tehdit eden zorlayici yasam olaylarindan sonra daha
kolay iyilesme potansiyeline de sahiptirler. Bu durum g6z 6ntinde bulundurularak zorlayici yasam ola-
yindan etkilenen 6grencilere yonelik hazirlanan 14 oturumdan olusan Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi
Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’'ninbes temel amaci bulunmaktadir.
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4.1.1. Travmayla iliskili ruh saghgi sorunlari olusma riskini azaltmak

Ogrencilerin, zorlayici yasam olayinin ardindan orta ve uzun dénemde uyum bozuklugu, akut
travmatik stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu, disso-
siyatif bozukluk gibi ruh saghgi sorunlarini yasama riskini azaltmay1 hedeflemektedir.

4.1.2. Rutine doniisii desteklemek ve psikolojik saglamligi giiclendirmek

Ogrencilerin zorlayici yasam olaylr sonrasi egitim 6gretim hayatina olay odncesindeki
islevselliginde devam edebilmesi ve okul ici ve disi etkinliklere aktif katilimlarinin desteklenmesi
icin psikolojik saglamliklarinin gu¢lendirilmesi ve glinlik rutinlerine ve normale donuslerinin
desteklenmesi bu mudahale programinin temel hedeflerindendir. Bu amag dogrultusunda
gerceklesen program 6grencilerin zorlayici yasam olaylar sonrasinda gosterdikleri bilissel, dav-
ranissal, duygusal ve fiziksel tepkilerinin yogunlugunun ve sikhiginin azalmasina yardimci olur.

Ogrenciler, zorlayici yasam olayindan sonra temel inanclar degistigi icin diinyayi giivensiz
bir yer olarak algilayabilirler. Ancak, okullar 6grencilere akranlariyla vakit gecirme ve karsilikli
destek alma firsati sundugu icin, 6grenciler bu etkilesimler aracihigiyla kendileri, kisiler arasi
iliskileri ve diinya hakkinda daha olumlu diisinmeye baslayabilirler. Bu siireg, onlarin kontrol
duygularini geri kazanmalarina ve psikolojik saglamliklarini glclendirmelerine yardimci
olur. Okul ortami, 6grencilere dis diinya ve kisiler arasi iliskiler konusunda daha gercekgi bir
bakis acisi kazandirirken, iyilesme siireclerini destekleyen giivenli bir alan sunar. Bu sayede
ogrenciler, zorlayici yasam olaylarindan sonra normale donmeleri ve iyilesmeleri icin gerekli
glicli, kendi i¢sel kaynaklarindan bulmaya baslarlar. Bu miidahale programinda 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin gliclenmesi, fiziksel ve sosyal cevreleriyle yeniden baglanti kurma
potansiyellerinin artmasi icin 6grencilerin olumlu, giicli ve islevsel yonlerini fark etmelerini,
kullanmalarini ve gelistirmelerini harekete geciren ritim ve yaratici faaliyetler kullanilmaktadir.

4.1.3. Kendini giiclendirme ve kontrol etmeyi kolaylastirmak

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’'nin icerigi 6grencilerin
aktif olarak kendilerini ifade edebilmeleri ve kesfedebilmeleri, zorlayici yasam olaylarina dair
deneyimlerini tanimalari, var olan bas etme becerilerini fark etmeleri ve yeni basa etme bece-
rileri kazanarak iyilesme strecinde bu becerileri denemeleri icin yapilandiriimis etkinliklerden
olusmaktadir. Bu nedenle grup liderinin 6grencileri bu etkinliklere katilmalari icin cesaretlen-
dirmesi ve desteklemesi 6nemlidir. .

Belirli bir stire icinde 6grencilerin yapabilecekleri gorevleri kapsayan éngorilebilir bir ortamda
hareket, miizik gibi faaliyetlerin kullanimi, 6grencilerin kendilerini gliclendirme duygusunu ka-
zanmalarini kolaylastirnir. Bu gorevlerin akran grubuyla birlikte gerceklestirilmesi, 6grencilerin
yalnizlik hissini azaltarak miidahale programina olan baghliklarini artirir. Grup icinde destekle-
yici bir ortamin olusturulmasi, 6grencilerin gliclenme hissini deneyimlemelerini ve kendi icsel
kaynaklarini daha etkili bir sekilde kullanmalarini saglar.

4.1.4. Dogal bir 6grenme ortamini kullanmak:

Ogrencilerin zorlayici yasam olaylarina iliskin deneyimini normallestirmeleri ve zorlayici ya-
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sam olayi sonrasi gosterdikleri tepkilerin normal tepkiler oldugunu anlayabilmeleri icin mu-
dahalelerin okul saatlerinde yer almasina ve okul personeli tarafindan énem tasimaktadir. Si-
nif icerisinde yapilan bu tiir miidahaleler ve bu miidahale kapsaminda elde edilen kazanimlar,
ogrencilerin zorlayici yasam olaylarina iliskin deneyimlerine, gtivenli bir sekilde Gizerinde cali-
silabilecek, ifade edilebilecek ve glvenilen yetiskinler tarafindan anlasilabilecek bir deneyim
olarak bakmalarina imkan tanir. Ogrencilerin iyilesme siirecinde kendilerini daha giivende his-
setmelerine destek olur.

| 4.1.5. Yiiksek risk grubundaki 6grencileri belirlemek:

Zorlayici yasam olaylari sonrasi, bazi 6grenciler travma sonrasi stres tepkilerini daha yogun ve
sik bir sekilde gosterebilir ve travmayla iliskili ruh saghgi sorunlari yasama konusunda daha
yuksek risk altinda olabilirler. Bu miidahale programinin temel amaclarindan biri, bu 6grencileri
erken donemde belirlemek ve ihtiya¢ duyduklar psikososyal destek alanlarini tespit etmektir.

| 42. ZorlayiciYasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’nin Uygulayicilan

Ogrencilerin zorlayici yasam olaylarina iliskin deneyimini normallestirmeleri ve zorlayici yasam ola-
yI sonrasi gosterdikleri tepkilerin normal tepkiler oldugunu anlayabilmeleri icin 6ncelikli olarak okul
psikolojik danismani/rehber 6gretmeninin her bir oturuma, oturumlar icerisinde yer alan etkinliklere
ve programinin yapisina iliskin bilgi sahibi olmasi ve programi uygulayacak yeterliliklere sahip olmasi
gerekmektedir.

| 43. Zorlayia Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi'nin Katilimailan

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi, zorlayici yasam olaylarin-
dan herhangi birini yasamis ya da tanik olmus, baslangi¢ ve orta diizeyde travma sonrasi stres tepki-
lerini gosteren okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademesindeki 6grencilere yonelik gelistirilmistir.
Program uygulanmadan dnce yasanan zorlayici yasam olayinin ne oldudu, belirli sinifta 6grenim go-
ren 6grencilerin tamaminin bu yasam olayindan etkilenip etkilenmedigini ve 6grencilerin zorlayici ya-
sam olayindan sonra gosterdigi tepkilerin ne diizeyde oldugu incelenmelidir. Dolayisiyla asagida vur-
gulanan ozellikleri tastyan 6grencilerin Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Midahale (STM)
Programi’'na katilimci olarak alinmamasina 6zen gosterilmelidir:

B Zorlayici yasam olayindan ciddi bir sekilde etkilenmis olma

B Zorlayicli yasam olayi sonrasi yogun travma sonrasi stres tepkileri verme
m  Ozel gereksinimli olma
|

Zorlayici Yasam Olaylar Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’nin ilerleyisini sekteye ug-
ratacak ve grup dinamigini olumsuz yonde etkileyecek uyum ve davranis problemlerine sahip
olma

Zorlayici yasam olayina eslik eden farkli zorlayici yasam olayini yasama veya taniklik etme

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’'na aktif bir sekilde katilim
gosteremeyecek kadar bireysel sorunlara ve/veya 6znel strese sahip olma

m ihmal ve istismara maruz kalma
B Tanialma (travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu gibi)

Bu 6zelliklere sahip olan 6grencilerin ileri diizey grup miidahale programlarina ve/veya bireysel alabi-
lecekleri psikolojik destek hizmetlerine yonlendirilmesi tavsiye edilmektedir.

| 4.4. Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi'nin Yapisi

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi, her biri birbiriyle iliskilendi-
rilmis 4 asamali etkinlikleri iceren oturumlardan olusmaktadir. Program, bitlnlik icinde ilerleyen ve
birbirini tamamlayan 14 oturumdan olusur. Mudahale programinin amaclarina ulasabilmesi, butin-
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lestirilmis ve birbiriyle iliskilendirilmis etkinliklerin ve oturumlarin amacina ve siralamasina uygun bir
sekilde uygulanmasina baglidir. Bu nedenle okul psikolojik danismaninin/rehber 6gretmenin her bir
oturuma ve oturum icindeki etkinliklere hakim olmasi ve oturumlarin sirasini dikkatli bir sekilde takip
etmesi 6nemlidir. Boylece 6grenciler oturumlara aktif katilim gosterecek ve siirece dair direng goster-
me olasiliklari azalacaktir. Sonug olarak uygulamalar sirasinda bu hususlara dikkat edildiginde Zorla-
yici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi amaglarina ulasabilir.

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi uygulanirken s6zii edilen otu-
rumlarin okul saatleri icinde gerceklestirilmesine, okul personeli ve diger paydaslardan destek alina-
rak strecin yirattlmesine ve yapilan miidahalenin etkililigine dair okul personeli ve diger paydaslar-
dan gorusler alinmasina 6zen gosterilmelidir. Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale
(STM) Programi uygulanirken 6grencilerin gelisim diizeyine gore oturumda verilen yonerge sekillen-
dirilebilir ve oturumda yer verilen sorular degistirilebilir. Her bir 6grencinin hemen hemen esit siirede
paylasim yapmasina 6zen gosterilmelidir.

4.4.1. Ritueller

Grup oturumlarinin baslangicinda, ortasinda ve sonunda rittiellerin uygulanmasi, 6grenciler
icin tutarh ve glvenilir bir ortam olusturarak, gelecege dair belirsizlik hissini azaltir. Bu rittiel-
ler grup icinde yapildiginda 6grencinin yalnizlik duygusunun azalmasina ve grup aidiyetinin
olusmasina yardimai olur. Ogrencilerin oturumlarda kullandiklari materyalleri diizenli bir ritiiel
ile uygulama icin hazirlamalar ve kaldirmalari; kendi fiziksel ve sosyal ortamlarina saygi duy-
malarina, gliven duygusunun gelismesine, gliclenme, kontrol ve dayaniklilik hissinin artmasina
yardimci olur.

4.4.2. Yumusak Gegisler

Zorlayicl yasam olayi yasamis 6grencilere verilen psikososyal destek hizmetleri sirasinda bir
asamadan diger asamaya gecilirken 6grencilerin hissettigi kaygi, endise, korku gibi zorlayici
yasam olayi sonrasi gosterdigi duygusal tepkilerin yogunlugunda artis yasanabilir. Bu gecisler,
ogrenciler icin tanidik ve guvenli olan icinde bulunduklar andan uzaklasmalarina yol acabilir.
Dolayisiyla bu gecisler, 6grenciler icin 6ngodriilemeyen, kontrol duygusunun kaybedilmesine
neden olabilecek ve stabilize olmalarina engel olabilecek nitelikte bir yapiya donusebilir ve
ogrenciler agisindan bir risk olusturabilir. Psikososyal destek hizmetleri sirasinda bir asamadan
diger asamaya gecilirken gerekli 6nlemlerin alinmamasi, yumusak gecislerin yapilmamasi ve
asamalar arasinda gerekli baglantilarin kurulmamasi 6grenciler tarafindan bir tehdit olarak al-
gilanabilir. Tim bu nedenlerle psikolojik danisman/rehber 6gretmen, Zorlayici Yasam Olaylar
Sonrasi Sinif Temelli Midahale (STM) Programi boyunca bir asamadan diger asamaya gecerken
ve/veya bir etkinligi sonlandirip diger etkinlige baslarken bu gecisleri muizik, tekrarlayan hare-
ketler ve oyunlar kullanarak yumusatmaya 6zen gostermelidir.

4.4.3. Tutarliik

Sinif ortaminda guiveniliripuglarina dayal tutarli bir miidahale ortaminin olusturulmasi, 6gren-
cilerin kendi aralarindaki, 6grencilerle grup liderleri arasindaki ve grup liderlerinin kendi arala-
rindaki glivenin gelismesini saglar. Bu tir glivene dayali bir ortamda sunulan tutarl oturumlar
ve etkinlikler, Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’'na katilan
ogrenciler arasindaki isbirligini ve uyumu artinir. Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli
Miudahale (STM) Programi‘nin her bir oturumunda tutarli bir sekilde yer alan baslangi¢ ve son-
landirma etkinlikleri hem tekrar etmesi hem de 6ngoriilebilir olmasi acisindan 6grencilerin zor-
layici yasam olayi sonrasi iyilesmelerine katki sunar. Her bir oturumda ayni asamalarin olmasi ve
oturumlarin baslangi¢ ve sonunun ayni yapida yeniden ortaya ¢ikmasi zorlayici yasam olaylari
sonrasindaki hizmetlerde gerekli oldugu gibi yapici bir sekilde grup tyelerinin programa etkin
katihmini destekler. Boylelikle 6grencilerin kendilerini glivende ve degerli hissetmelerine katki
saglar.
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| 4.5. Acik Uclu Soru ve Yonergelerin Kullanimi

Etkin katilimi tesvik etmek, 6grencilerin kesfetmesini desteklemek ve grup icinde diyalogu kolaylastir-
mak amaciyla acik uclu sorular ve yonergelerin kullanilmasi 6nemlidir. Bu amacla, 6rnegin

“Bize ... hakkinda birseyler anlat.”,

“Senin ... oldugun bir zamani anlat.” gibi agik uclu yonergeler ve 6rnegin
“... oldugunda sen ne yapiyordun?’,

“...'nin en kétii kismi neydi?",

“... oldugu zaman ne diisiintiyordun?” gibi acik uclu sorular kullanilmalidir. Miidahale Programi boyun-
ca”..."yazan yere hangi zorlayici yasam olayi yasandiysa o olayin adini sdyleyerek yonergeler olustu-
rulmahdir. Bu iletisim tarzi travmatik yasantilari olan 6grencilerin deneyimlerini daha detayl ve an-
lamli bir sekilde bir araya toplamalarina ve travmatik deneyimleri hakkinda daha butlincil bir bakis
acisi gelistirmelerine yardimci olacaktir. “Evet”ya da“Hayir” seklinde cevap verilecek kapali uglu sorular

kullanmamaya 6zen gosterilmelidir.

| 4.6. Temalarin Kullanimi

Her bir modl belirli bir temasal kapsami ele almak amaciyla tasarlanmaktadir. Temalarin psikoegitsel,
rahatlatici ve metamorfik degerleri vardir. Her bir oturum icin 6nerilen birbiriyle ilintili, Gretken, ifade-
sel faaliyetler ve ortak oyunlar, 6grencilere oturumlarin kapsamina aktif olarak katilim konusunda bir
yol saglar.

| 4.7. Sanat (Sessiz Hikaye Yonteminin Kullanimi

Herhangi bir gorsel imge olusturma yontemini kullanirken asagidakiler vurgulanmalidir:
B Gorsel imgeleme, bir tiir sessiz konusma yontemi olarak tanitiimaldir.

B Gorsel imgelerin yapilmasi kendini ifade etme ve Uretkenlik icin bir imkandir, zorunlu bir faaliyet
degildir.

B Olusturulan gorsel imgeler yargilanmayacak, degistirilmeyecek ya da herhangi bir sekilde deger-
lendirilmeyecektir.

B Zorlayicl Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi boyunca goérsel imgeler
yaratmanin belli bir “dogru” yontemi olmadigini vurgulanmali ve gerektiginde 6grencilere bu du-
rumu hatirlatilmahdir. Ogrencilerin merak etmeleri ve kesfetmeleri cesaretlendirilmelidir. Zorla-
yici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi boyunca 6grenciler Uretken
olmalar yéniinde tesvik edilmelidir. Ogrencilerin deneyimlerini, duygularini, distincelerini ve/
veya stres tepkilerini somut bir sekilde temsil edecek 6geler yerine soyut sekillerle ifade edebi-
lecekleri bir ortam olusturulmalidir. Bu noktada énemli olan, 6grencilerin deneyimlerini temsil
edecek herhangi bir seklin ve/veya gorselin olusturulmasi ve bu ifade edilis biciminin tesvik edi-
lerek 6grencilerin paylasimda bulunmalaridir. Bu nedenle program boyunca 6grencilerin tretken
olmalari yoniinde cesaretlendirilmeleri 5nem tasimaktadir. Olusturulan sanat ¢alismasi, bunu ya-
pan dgrenci tarafindan kesin bir sekilde izin vermedikce sergilenmemelidir ve 6grenci kendine
ait sanat eserini istedigi zaman geri alabilmelidir. Sanat calismasi, eger tek bir 6grenci tarafindan
yaratilmigsa o 6grenciye aittir ve eger istiyorsa 6grenci kendi atabilir.

B Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi uygulanirken gorsel imge-
lerin yapilmasinin amaci guzel resimler yapmak degil 6grencilere hikayelerini istedikleri sekilde
anlatma imkani tanimaktir. Bu hususa dikkat ederek resim yapmada tek bir dogrunun veya en iyi
resmin olmadigini vurgulamak onemlidir.

B Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi uygulanirken uygulayici el
kitabinda belirtilen ve dnerilen malzemeleri kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Resim yapma gibi
serbest iletisim araglarn 6grenciler tarafindan basa cikilmasi zor olan duyusal izlenimlerin tetiklen-
mesine, zorlayici duygularin deneyimlenmesine ve/veya travma sonrasi stres tepkilerinin ortaya
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¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle bu yontemi kullanirken 6grencilerin tetiklenmesine neden
olabilecek malzemelerin kullaniimamasina dzen gésterilmelidir. Ogrencilerin kendi sanat calisma-
lari Gzerinde miimkiin oldugunca ¢ok kontroli ele almalarina imkan taninmalidir. Ne yapacaklari-
ni, nasil yapacaklarini ve elde ettikleri calismayi ne yapacaklari onlara dikte edilmemelidir. Ancak,
teknik veya mekanik zorluklarla karsilasan 6grencilere (6rnegin makas kullanmakta zorlanan bir
ogrenciye) yalnizca gerekli beceriyi 6gretme amaciyla destek verilmelidir.

J 4.8. Alternatif Etkinliklerin Kullanimi

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi boyunca oturumlar sirasinda
secilen baslangic ve sonlandirma etkinligi oturum boyunca kullanilmaya devam edilmeli ve stre¢ bo-
yunca rutin korunmalidir. Ayrica alternatif etkinlikler grubun 6zellikleri, ihtiyaclari ve sorunlari dikkate
alinarak secilmelidir.

| 4.9. ZorlayiciYasam Olaylan Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi'ni Uygulama Siireci

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi'nin uygulanma stireci, birbiriy-
le tutarl, tekrarlayici ve belirli bir rutin olusturacak sekilde yapilandiriimalidir. Programin igerisinde al-
ternatif baslangic ve sonlandirma etkinlikleri dnerilmistir. Grup lideri olarak sizden ilk oturumda hangi
baslangi¢ ve sonlandirma etkinligini sectiyseniz diger oturumlarda da tutarli bir sekilde ayni etkinligi
uygulamaniz beklenmektedir. Oturumlarin uygulama siirecine yonelik cerceve asagida sunulmustur:

Birinci Asama

Baslangi¢ Etkinligi (10-15 Dakika)

5ila 11 yas arasi 6grenciler icin parastit

12 ila 19 yas arasi 6grenciler icin oturma halisi olarak kullanilan “giiven minderi”
ikinci Asama

Calisma Etkinligi (25-30 Dakika)

Midahale tanitimi ve asil midahale etkinligi
Uclincii Asama

Ortak Oyun Etkinligi (10-15 Dakika)

Galisma etkinligini takip eden aktif grup oyunu
Dordiincii Asama

Sonlandirma Etkinligi (5-10 Dakika)

Sonlandirma etkinligi, 6grencilerin calisma ve ortak oyun etkinliklerinin ardindan sakinlesme-
lerini ve duygusal olarak dengeye gelmelerini saglamak amaciyla yapilandiriimistir. Baslama
parasutlnin ve “gliiven minderlerinin” yeniden ¢ember seklinde dizilmesi, grenciler icin gi-
venli ve rahatlatici bir ortam olusturarak programin tutarli bir sekilde tamamlanmasina yardim-
ci olacaktir. Bu stireg, psikolojik danisman/rehber 6gretmenin, 6grencilerin beden ve duygula-
rini nasil duizenlediklerini dikkatlice gézlemlemesine olanak tanir.

Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’nin uygulanabilmesi
icin uygulayicilarin stire¢ boyunca gerekli gordiklerinde ve ihtiyac duyduklarinda asagidaki
hususlara dikkat etmeleri beklenmektedir:

B Zorlayici yasam olayinin gerceklesmesinde 6grencilerin hatasinin olmadigini vurgulan-
malidir.

B Zorlayici yasam olayiyla ilgili bilgi verilirken bilimsel kaynaklardan yararlaniimali ve verilen
bilgiler 6grencilerin gelisim diizeyine gore dizenlenmelidir. .

m  Ogrenciler zorlayici yasam olayiyla ilgili deneyimlerini, duygularini, bilgilerini ve tepkilerini
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ifade etmeleri konusunda cesaretlendirilmelidir.

Ogrenciler etkili bir sekilde dinlenilmeli, onlarla empati kurulmali ve onlara anlayis géste-
rilmelidir.

Sinif icerisinde sinif rutinin devam etmesine 6zen gosterilmelidir.

Ogrencilerin bakim verenlerinden ev ici rutinlerini olabildigince devam ettirmeleri isten-
melidir.

Ogrencilerin hem sinifta hem de evde (stesinden gelebilecekleri gérevler almalari icin
tesvik edilmeli ve 6grenciler sorumluluklarini yerine getirdiginde 6dullendirilmelidir.

Ogrencilerin gelisim diizeyine gdre zorlayici yasam olaylarindan sonra giinliik rutinlerine
donmek ve stres tepkileriyle bas etmek icin neler yapabileceklerine dair bilgiler verilmeli,
islevsel ve gercekci drnekler sunulmalidir.

Ogrencilerin oturumlar boyunca gésterdigi degisimleri takip edilmelidir. S6z konusu degi-
simlerin hangi yonde oldugunu analiz etmeye 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle kiiciik yas gruplarinda ritim olusturma esnasinda dgrencilerin birbirlerine fiziksel
olarak zarar vermemelerine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme gibi 6grencileri rahatsiz ede-
cek davranislarin sergilenmemesi icin 6grencilerin davranislarinin gézlemlenerek gerekli
onlemler alinmalidir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Konular: Risk Altindaki Ogrencilerin Belirlenmesi

5. RIiSK ALTINDAKi OGRENCILERIN BELIRLENMESINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN KONULAR

Travmatik deneyimler, 6grencilerin olaylarla etkin bir sekilde basa ¢ikma kapasitelerini etkileyerek ce-
sitli fiziksel, duygusal ve bilissel tepkiler sergilemelerine neden olabilir. Bu nedenle, miidahale progra-
mina katilan 6grencilerin farkl diizeylerde tepkiler gostermesi olagandir. Asagidaki 6grencinin daha
ciddi travma sonrasi stres tepkileri verdigine dair olasi belirtiler yer almaktadir. Bu tur durumlarda ek
mudahale ve destek gerekebilir.

B 5.1. Travmatik Tetikleyicilere Karsi Asiri Duyarhilik

Ogrenciler, kendi fiziksel ve sosyal cevresinde bulunan uyaricilara asin duyarl olup, abartili tepkiler
verebilirler. Bu tepkiler, asiri Grkeklik, kendini asiri derecede engelleme veya sabit fikirli davranislar
seklinde ortaya cikabilir (6rnegin 6len yakin bir akrabasi hakkinda konusmayi reddederek ya da
zorlayicl yasam olayindan sonra binalarin icinde uyuyamayarak). Bu tetikleyiciler, dissal (6rnegin
sinifta bulunan gorsel bir hatirlatic) veya icsel (6rnegin zihinde kurulan bir baglanti ya da bedensel bir
his) kaynakl olabilir.

§ 5.2. Travmanin Yeniden Yasanmasi

Kisiler arastiliskilerde, 6grenciler bilingdisi olarak belirli rollere girebilir, bunlar: kurban, fail ya da seyirci
gibi rolleri iceren bir dinamik etkilesim déngusiine girmesiyle ortaya ¢ikabilir.

§ 5.3. Tekrarlayici Oyun

Zorlayici yasam olaylarini deneyimleyen 6grenci, oyunda ya da gorsel imgelemede, olayin sirasini hig
degistirmeden, ayni kisilerle, ayni ses tonunda ya da ayni temalarla her seferinde ayni duygusal yo-
Junluk icerisinde yasadigi zorlayici olayi tekrar edebilir. Ogrenci ayni zamanda bu senaryoda degisiklik
yapmama konusunda direnebilir ve baslangici, ortasi ve sonu olan bir hikaye olusturmakta zorlanabi-
lir. Zamanla hikayenin icerigi ve islenme sekli kendini tekrar etmeye, zaman icinde donmaya ve parca-
lara ayrilmaya baslayabilir...

§ 5.4. Diger Endise Verici Davranislar

Ogrenciler, yasadiklari aciyr kendileri ya da diger kisiler icin giivenli olmayan yollarla sergileyebilirler.
Disa vurulan davranislar, agresiflik, antisosyal davraniglar, kendi kendine zarar verme ya da kendi ken-
dine kot muameleyi icerebilir. i¢sellestirilmis davranislar sosyal cekilme, gelisim geriligi ve asir korku
ya da aglamakli olmayi icerebilir.

| 5.5. VYiiksek Risk Grubundaki Ogrencilerin Belirlenmesi

Zorlayici yasam olaylarinin ardindan bes gilin veya daha uzun zaman ge¢cmesine ragmen ogrenciler
kendilerini gtivende hissetmediklerini, korku, tGzlintd, sucluluk gibi zorlayici duygulari hissettiklerini
dile getiriyorlarsa ve/veya 6grencilerde yogun risk tasiyan davranislar goézlemleniyorsa bu 6grencile-
rin dikkatli bir sekilde gozlemlenmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin gdézlemlenmesinin ardindan bu dgrencilerin yiiksek risk grubundaki 6grenciler oldugu
dusunullyorsa okul midird, psikolojik danisman/rehber 6gretmen ya da 6gretmenin bu 6grencilerin
anne ve babalar ya da bakimlarini Ustlenen kisilerle gortismesi gerekmektedir. Bu goriismeler,
ogrencilerin yuksek risk grubunda olup olmadigini belirlemek, zorlayici yasam olayi sonrasi yasadiklari
sorunlari tespit etmek ve Ogrencilere sunulacak miidahaleleri planlamak icin 6nem tasimaktadir.
Ayrica Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi uygulanmadan 6nce
programa katilacak ogrencilerle psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin bireysel goriismeler
yapmasi gerekmektedir.

Zorlayici yasam olaylari yasayan 6grencilere dair gozlemler, okul personeli ve diger paydaslardan 6g-
renciyle ilgili bilgiler ve bireysel gériismelerin sonuglari bir araya getirilerek buttincil bir degerlendir-
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me yapilmalidir. Degerlendirme sonuclarina gore travma sonrasi stres tepkilerini yogun ve sik olarak
gosteren ve/veya acil miidahale ve tedavi ihtiyaci olan 6grencilerin vakit kaybetmeden acil olarak bir
saglik kurulusuna sevk edilmeleri gerekmektedir. Bu noktada, 6zellikle 6grencilerin siddet iceren dav-
ranislar sergilemesi ve kendi kendilerine zarar verme egiliminde olmasi durumunda gerekli sevk ve
yonlendirme hizmetlerinin sunulmasi dnemlidir.

| 5.6. ilave Hizmetler icin Bireysel Bagvurularin Yapilmasi

Okul mudirliigu ve rehberlik ve arastirma merkezi midurlugu ile isbirligi icinde cahsilarak, zorlayic
yasam olaylari sonrasinda travmatik stres nedeniyle normal iyilesme siirecini siirdiiremeyen 6grenci-
lere, destek sunmayi amaclayan ve bu konuda uzman olan tibbi ve psikiyatrik basvuru merkezlerinin
isimleri, telefon numaralari ve adresleri belirlenerek bir araya getirilmelidir. Bu stireg, 6grencilerin ge-
rekli profesyonel destege zamaninda ulasmalarini saglamak agisindan énem tasimaktadir.
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SINIF TEMELLi MUDAHALE (STM) PROGRAMI

6. ZORLAYICIYASAM OLAYLARI SONRASI
OTURUMLARI
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§ Oturum 1
OturumAudnl Grup Dinamigi, Gliven ve Dengeleme
m  Ogrencilerin tahmin edilebilir, sakin, giivenilir ve birliktelik duygusunun yer
A aldigi bir ortamda olduklarini hissetmelerine yardimci olmak icin grup dina-
maci

migini olusturmak

B Baslangig ve sonlandirma etkinliklerini olusturmak
Sinif Diizeyi =~ K-12

%Sﬁre 1 Ders Saati
1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas

1 adet renkli fon kartonu

[ |
[ |
B 1 adetbant
® Naylonip
m  Farkli renk ve sekillerde kumas
B Makas
Materyal § igne ve iplik,
B Minderlerin tasarimini kisisellestirmek amaciyla muhtelif sis esyalari, kumas
boyasi ya da boya, firca ve su icin kiictk kaplar
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
ihtiyaca gére oyun hamuru
Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tly, kumas, kdpik, balon vs.
gibi)
Alternatif
Etkinlik = m Kicik yumusak top
Materyalleri
Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun sézsiiz miizik secilir.
Parasut sinifa getirilir.
Uygulayic
icin On Okul 6ncesi ve ilkokul kademesindeki 6grenciler icin kumaslardan 65 cm’lik
Hazirhik kareler kesilip dikime hazir hale getirilir.
B Oturum baslamadan 6nce 6grencilere, oturum sirasinda rahat hareket edebi-
lecekleri, fiziksel harekete uygun kiyafetler giymeleri sylenir.
Siireg

Uygun, sakin ve yumusak bir ses tonuyla 6grencilere selam vererek kendinizi ve yardimci lideri tani-
tarak Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi (STM)'nin ilk oturumunu
baslatin. Ogrenciler arasinda birbirini tanimayan égrencilerin olmasi durumunda “Uygulayiciya Not”
boliminde verilen tanisma etkinliklerinden birini secerek 6grencilerin birbirini tanimasini saglayin.

Ogrencilere Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi (STM’nin) ama-
cini agiklayin.

Grup kurallarini grup tyelerinin katilimiyla olusturun. Grup kurallarinin acik, anlasilir ve gelisim du-
zeyine uygun oldugundan emin olun. Ozellikle gizlilige vurgu yapin. Grup kurallari arasinda asa-
gidaki grup kurallarinin olmasina 6zen gosterin. Grup kurallarinin belirlenmesinin ardindan grup
kurallari renkli bir fon kartona yazilarak sinifin gériinen bir yerine asilr.

m  Oturumlar boyunca yapilan paylasimlar, sdylenen sozler ve sergilenen davranislar gizli kalmali-
dir. Gizlilik ilkesine hepimiz 6nem gostermeliyiz..
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B Paylasim yapilirken her seferinde bir kisinin konusmasina ve diger grup Uyelerinin onu dinleme-
sine 6zen gostermeliyiz.

B Herhangi bir Gye paylasim yaparken onun séziini bélmemeli ve paylasim tamamlandiktan son-
ra sirayla anlatacaklarimizi anlatmaliyiz.

Grup Uyeleri olarak birbirimize ve birbirimizin farkliliklarina saygi gostermeliyiz.

Bir baska grup Uyesinin duygu, diistince ve davranislariyla ilgili yorum yapmamaliyiz. Kendi duy-
gularimiza, davranislarimiza ve diistincelerimize dair paylasimlar yapmaliyiz.

M EJer oturumlar sirasinda ya da grup bittiginde kendinizi glivende ve sakin hissetmiyorsaniz ya
da duygusal olarak zorlayici bir duygu hissediyorsaniz bu durumu en kisa stirede grup liderleri-
ne soyleyiniz.

B Herkesin bu zorlayici yasam olayina dair bakis agisi ve deneyimleri birbirinden farklidir. Gonlli
olarak katilacagimiz bu siirecte deneyimlerimizi paylasmak ve diistincelerimizi séylemek bir di-
ger grup Uyesine yardimci olabilir.

m  (Uygulayic tarafindan oturumlarin giindi, saati ve yerine iligkin bilginin paylasiimasinin ardin-
dan) Oturumlar basladiginda zamaninda burada olmaliyiz. Oturum sonlanana kadar sinifta kal-
maya devam etmeliyiz.

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Ogrencilerin sakin, glivenilir ve birliktelik duygusunun var oldugu bir ortamda olduklarini hissetme-
lerine yardimci olmak icin baslangi¢ etkinligine gecin.

Parasiitii acarak sinifin ortasinda uygun bir yere serin. Ogrencilerden parasiitiin cevresine gecerek
bir cember olusturmalarini isteyin. Cok basit bir ritim (davul ¢calma, uguldama, tek bir mizik aleti,
kisik sesli sarki ya da mizik) verin. Bu sirada 6grencilerden yuzleri cemberin icine bakacak sekilde
parasitun Gzerinde karinlarinin tizerine uzanmalarini isteyin ve grup liderleri olarak 6grencilere es-
lik edin. Bu asamada 6grencilerin ellerini yukariya uzatma, yere yumusak ve guraltilu bir sekilde
ayaklarini vurma ve tiim grup Uyeleriyle g6z temasinda bulunma gibi cesitli etkilesimsel faaliyetleri
ve vicut hareketleri sergilemelerine destek olun. Eger grubunuz kalabaliksa parasiit Gizerine sadece
belden yukarisi gelecek sekilde yatmalarini isteyerek tiim gruba yer acabilirsiniz.

Ogrencilerin senkronize olarak uyum saglamasinin ardindan égrencilerden parasiitiin kenarlarina
oturarak cember olusturmalarini isteyin.Ogrencilerden parasiitiin tizerinde otururken ritmik hare-
ketlere devam etmelerini isteyin. Ornegin égrenciler birbirlerine ayaklarini uzatirlar, yakalarlar, hava-
da ayaklarini sallarlar, ¢irparlar, seslerle ritim tutarlar.

Grup lideri olarak 6grencilerin oturur durumdan ayakta durmaya gecmelerini isteyin. Ogrencilerin
ayakta dururken birbirleriyle g6z temasi kurmalarini séyleyin. Burada grup Uyeleri, g6z temasini stir-
dirmeye devam ederken parasutiin tzerinde hareket etmeye baslarlar. Viicut hareketleri kullanila-
rak kurulan ritmin farkli adimlarla (ytriime, kayma, asker ytirliylisti, atlama ve kosma, iceri ve disari
dogru hareket etme ve cemberin cevresini adimlama gibi hareketlerle) devam etmesi icin yonerge-
ler verin.

Ardindan égrencilerden parasiiti kenarlarindan tutmalarini isteyin. Ogrenciler parasiitii birlikte
grup lideri tarafindan belirlenmis tempo esliginde hareket ettirirler. Grup lideri olarak “simdi ve bu-
rada”ya vurgu yaparak o anda 6grencileri bir arada tutmaniz ve “anda” kalmalarini desteklemeniz
gerekmektedir. Bu sekilde dgrenciler siirece aktif katilim gosterirler. Grup lideri bu noktada “salla

", VA

salla’; “yukari ve asagr’; “iceri ve disari” ve “déne déne” gibi ifadeler kullanabilir.

N Calisma Etkinligi: Gliven Minderim

Zorlayici yasam olaylarindan sonra 6grencilere yardimci olmanin bir yolu da 6grencilerin glivende
olma duygusunu hissetmelerine saglayacak calismalar yapmaktir. Ogrencilerin giivende olduklarini
hissetmelerinin yollarindan biri de 6grencileri sakinlestirebilecek; anda kalmalarina yardimci olacak;
yumusak, rahat ve onlari rahatlatacak objelerin/nesnelerin kullanimidir. Bazen bu objeleri/nesneleri
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tutmak, bunlarla oynamak, bunlari diger 6grencilerle paylasmak glivende olma hissinin deneyim-
lenmesine yardimci olabilir. Oyuncak hayvanlarla oynamak, yumusak bebeklere dokunmak, doga-
daki mukemmel bir yeri hayal etmek ya da en sevilen sarkiyi dinlemek 6grencilerin glivende hisset-
melerine olanak saglayan yollardan birkagidir.

Asagidaki etkinlik, 6grencilerin program boyunca kullanacagi ve kullandiklarinda glivende hisset-
melerine olanak saglayacak “gliven minderi”nin yapilmasina dair yonergeyi icermektedir.

Ogrencilere “Simdi sizlerle program boyunca kullanacadiniz, grup icinde giivenli yeriniz olacak giiven
minderini yapacadiz. Herkes benim gdsterdigim sekilde kareler (oturum oncesi kesilen 6rnek 65 cm’lik
kare gosterilerek) kesecek. (Ogrencilerin kesme islemi tamamlandiginda) simdi karelerin ii¢ kenarini ine
ve iplikle dikin. Daha sonra ise minderlerin icerisine elyaflan doldurun. Doldurduktan sonra acik kalan
kenari kapatabilirsiniz. Artik sizin de gliven minderiniz var. Simdi gliven minderinizi istediginiz sekilde
stisleyebilir veya boyayabilirsiniz.” deyin.

Etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin etkinlige aktif katilim saglamasi icin asagidaki sorulari
ogrencilere sorun.

B Glven minderinizi daha glivenli hale getirmek icin gliven minderinize neler ekleyebilirsiniz?
B Glven minderinizin ne gibi 6zellikleri bulunmaktadir?

B Kendinizi glivende hissetmenize yardimci olmak amaciyla “gliven minderinizle” ne yapabilirsiniz?

N Ortak Oyun Etkinligi: Birlik Oyunu

Grup icinde bulunan tiim égrencilerden cember olusturmalari icin yan yana durmalarini isteyin. 0g-
rencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir se-
kilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak Oyun Etkinligi esnasinda asiri gli¢ kullanmamalari
ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Etkinlik icin gonullu iki 6grenci secin ve birini “Korunan Cocuk” digerini ise onun “Korumasi” olarak
belirleyin. Cember icinde yer alan 6grencilerden birbirlerinin ellerini birakmadan miimkiin oldugun-
ca cok gerilmelerini ve gerildikten sonra ellerini birakmalarini isteyin.

Cemberi olusturan tiyelerden birine yumusak bir kopiik top verin. Burada cemberi olusturan grubun
amaci “korunan ¢ocugu” cemberin disina dogru ¢citkmadan topla vurmaktir. Grup iyi bir atis yapmak
amaciyla topu cember etrafinda elden ele birbirlerine gecirebilir ancak topu birbirlerine atamazlar.
Korunan Cocuk, koruma kendisini vurulmaktan korurken saga sola dogru hareket etmeye calisir. Ko-
ruma, arkadasinin vurulmasini engellemek icin kendi vurulabilir. Her bir tur 15 ila 30 saniye arasinda
oynanir. Her bir tur tamamlandiginda rolleri degistirin. Bu noktada her bir 6grencinin koruma ya da
Korunan Cocuk olarak oyunda rol almalarina imkan taniyin.

Bu oyun, 6grencilerin birbirlerine glivenlerini ve bagliligini artinir. Ortadaki grup tyesi, korunan ¢o-
cugu glivende tutmak icin isbirligi icinde calismalidir. Bu arada ¢cemberi olusturan diger grup uyeleri
de iyi bir vurus yapmak icin isbirligi icinde ¢calismalidir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parasiite geri dénebilir veya “gliven minderleri’ni diizenleyip tizerinde oturarak cember
olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tlyleri, kiclk kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlar)kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere asagidaki gibi sorular sorularak paylasmak is-
tedikleri yasantilar konusulabilir:

W Glven minderinizi yapmak ve/veya siislemek size nasil hissettirdi?

m Diger arkadaslarinizin gliven minderlerini gordiigiiniizde neler dlistindiintiz?
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m Sizin gliven minderiniz ile arkadaslarinizin gliven minderleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
nelerdi?

W Arkadaslarinizla birlikte bugtinkii etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?

Ogrenciler, bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca sdyleyebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin
sozel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not

m  Ogrenciler arasinda birbirini tanimayan dgrenciler bulunmasi durumunda asagida verilen ta-
nisma etkinliklerinden biri secilerek uygulama yapilabilir ve 6grencilerin birbirini tanimasina
yardimci olunabilir:

1. Ogrencilerden bir cember olusturmalari istenir. Grup lideri énce ismini ve ardindan isminin
bas harfiyle baslayan bir sifati sdyler. Ardindan grup lideri elindeki yumusak topu gonuil-
IU bir 6grenciye atar ve ondan 6nce adini ardindan isminin bas harfiyle baslayan bir sifat
soylemesini ister. Adini ve adinin bas harfiyle baslayan bir sifati séyleyen 6grenci diger 6g-
renciye topu atar. Kendisine top atilan Uye ayni suireci tekrarlar. Tum grup Uyeleri kendini
tanittiktan sonra tanisma etkinligi sona erer.

2. Ogrencilerden bir cember olusturmalari istenir. Grup lideri sag tarafindan baslamak tizere
grup Uyelerine “1%,“2" “3" “4" ve “5" diyerek her bir 6grenciye bir sayi sdyler. Kendisine ayni
sayi verilen 6grenciler bir araya gelir ve birbirlerini tanimak icin sorular sorarlar. 5 dakikanin
ardindan ogrencilerden cemberdeki eski yerlerini almalari istenir. Her gruptan s6zci secilir
ve grup sozcusiinden arkadaslarini diger grup tyelerine tanitmasi istenir.

B Tanisma etkinligine dair oneriler verilmis olsa da grup liderleri 6grencilerin bireysel ve kulturel
farkhhklarini, gelisim 6zelliklerini ve ihtiyaclarini g6z 6niinde bulundurarak tanisma etkinligini
olusturabilir. Bu noktada onemli olan tanisma etkinliginin kisa siirmesini saglamak, etkinlikte
ogrencilerin olumlu ve gi¢lii 6zelliklerine odaklanmalarini desteklemek ve grup tyelerinin pay-
lasimlari yaparken birbirlerine destek olmalarina yardimci olmaktadir.

B Grup kurallarn olusturulduktan sonra grup kurallarinin tim 6grenciler tarafindan goriilebilecegi
bir yere (sinif panosu, tahta vb.) asilmasi 6nem tasimaktadir. Diger oturumlarin basinda grup
kurallarn 6grencilere tekrar hatirlatilacagi icin tim 6grenciler tarafindan grup kurallarinin gora-
lebilecek yerde olmasi 6nemlidir.

B “Grup Parasutiimiiz” adl baslangi¢ etkinligine alternatif etkinlik olarak “Giivenle Hareket Ediyo-
rum” etkinligi uygulanabilir. “Glivenle Hareket Ediyorum” etkinligi materyali olan “Guiven Min-
deri” 1. Oturum’un Calisma Etkinligi olan “Guiven Minderim” etkinliginde hazirlanacadi igin 1.
Oturumda “Grup Parastitimiiz” adli baslangi¢ etkinliginde parastit yerine kumas, fon kartonu
veya ip kullanilabilir ve asagidaki yonerge takip edilebilir:

1. Ogrencilerin bir cember olusturmalari istenir ve égrencilerle basit bir ritim (davul calma,
uguldama, tek bir mizik aleti, kisik sesli sarki ya da temin edilen miizik) tutulur. Ogrenciler
ve grup liderleri, ellerindeki materyali (fon kartonu, bebek battaniyesi, sal vb.) dnce saga
sonra sola olacak sekilde sallarlar. Burada ellerindeki materyali birbirine dokundurma, ayak-
larini yumusak ve guraltalu bir sekilde yere vururken materyali yukari asagiya sallama ve
tim grup Uyeleriyle g6z temasinda bulunmak gibi cesitli etkilesimsel faaliyetlere ve viicut
hareketlerine odaklanilir.

2. Grup lideri 6grencilerin senkronize olarak uyum saglamasinin ardindan 6grencilerin oturur
duruma gecmeleri konusunda yol gésterici olur. Ogrenciler oturmak icin ellerindeki ma-
teryali kullanabilirler. grencilerin ellerindeki materyal oturmak icin uygun degilse sandal-
yeler kullanilabilir. Ogrenciler otururken ritmik olarak etkilesime ve grup olarak birbirlerine
odaklanmaya devam ederler. Ornegin 6grenciler birbirlerine ayaklarini uzatirlar, ellerindeki
materyalleri birbirine degdirirler, ayaklarini sallarlar, ayaklarini vururlar veya seslerle ritim
tutarlar.

3. Sonrasinda 6grencilerden oturur durumdan ayakta durmaya ge¢cmelerini isteyin. Bu nok-
tada dgrencilerin oturmak icin kullandiklari materyalden kalkmalari istenir. Ogrencilerin
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ayakta dururken birbirleriyle goz temasi kurmalarini séyleyin. Burada grup, goz temasini
surdirmeye devam ederken oturduklari materyalin Uzerinde hareket etmeye baslarlar. Bu
noktada 6grencilerin oturduklari zemin Uizerinde hareket etmeleri sOylenir. Viicut hareket-
leri kullanilarak kurulan ritmin farkli adimlarla (ylirime, kayma, asker yiruyusu, atlama ve
kosma, iceri ve disari dogru hareket etme ve cemberin ¢evresini adimlama gibi) devam et-
mesi icin yonergeler verin.

4. Ardindan ogrencilerden ¢ember olusturmalarini ve kullanilan materyalleri tutmalarini is-
teyin. Bu adimda materyaller oturmak icin kullanildiysa ve kirlenmisse yeni ve temiz bir
materyal veya fon kartonu 6grencilere dagitin. Ogrencilere sag tarafinda duran 6grencinin
elindeki materyalin bir kenarindan tutmalarini isteyin. Her 6grenci sag tarafindaki 6gren-
cinin elindeki materyalin bir kenarindan tuttugunda materyaller birbirine baglanmis gibi
duracaktir. Ogrenciler birbirine baglanan bu materyali grup lideri tarafindan belirlenmis
tempo esliginde hareket ettirmelerini isteyin. Grup lideri olarak “simdi ve burada”ya vurgu
yaparakogrencileri bir arada tutmaniz ve “anda” kalmalarina desteklemeniz gerekmektedir.
Bu sekilde o6grenciler strece aktif katihmini destekleyin. Grup lideri bu noktada “yukari ve
asagi’; “bir adim iceri ve bir adim digsar1” ve “saga sola” gibi ifadeler kullanabilir.

5. Ogrenciler giiven hiyerarsisini kesfettikten ve yasadiktan sonra ellerindeki materyalleri ye-
rine kaldirir.

11 yasindan buyik 6grencilerin parasut etkinligini (Baslangig Etkinligi) basit, cocukca ve/veya komik
bulacagini ve bu nedenlerle etkinlige aktif olarak katilamayacaklarini diistindtigiiniizde 6grenciler-
den parastitle olusturulan cemberin yerine “gtiven minderlerini” cember seklinde dizerek oturmala-
rini isteyin. Grup lideri olarak siz de cembere dahil olarak grup dinamigine destek olun.

11 yasindan biyilk 6grenciler “gliven minderi’nin {izerinde otururken her modul ayni “ritmik ha-
reketler”le baslayacaktir. Bu “Ritmik Hareketler” gerceklesirken oturum 6ncesi 6grencilerin gelisim
diizeylerine ve ihtiyaclarina uygun secilen bir miizik acilir. Grup lideri muzik esliginde yonergeler
verir. Grup lideri 6grencilerin gelisim diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun bir mizik bulamadiginda
veya muzik olmadiginda da “Ritmik Hareketler” gerceklestirebilir.

“Ritmik Hareketler” 6grencileri, icinde bulunduklari sosyal grup ve dogal cevrelerine karsi saygiya ve
bu grupla uyum icinde olma duygularini hissetmeye tesvik eder. Ogrencilerin oturur bicimde asagi-
daki hareketleri yapmalari istenir:

Grup lideri ritmik hareketlere baslamadan dnce asagidaki yonergeleri sirasiyla 6grencilere aktararak
ogrencileri etkinlige hazirlar ve daha sonra ritmik hareketler etkinligi yonergelerine geger.

m Ellerinizi hafifce kalbinize koyun ve gozleriniz kapali olarak sizi glivende ve mutlu yapan bir sey
hayal edin/dustinin.

B Simdi gozlerinizi acarak bu goriinti hakkinda diisinmeye devam edin ve ¢cemberde bulunan
herkese bakin.

Ritmik Hareketler:
(Ritmik hareketler grup dinamigine gore dort ya da bes kez tekrarlanir.)

1. Go6ge acilin. Avug iclerinizde giin 1sigini/isiltiyr hissedin. (Ogrencilerin kollar yukari dogru agik,
gozler ve avug icleri yukari bakacak sekilde durur.)

2. Simdiavug icleriniz disariya bakacak sekilde kalbinize giin 1s1gini/isiltiyr getirin.

3. Simdi bu giin 1s1gi/isiltiyr arkadaslariniza verin. (Tim 6grenciler senkronize sekilde sirayla bir
kisiye gin 151g1/1s1ltiy1 aktariyormus gibi kol hareketleri yapar.

4. Ve gun isigi/isiltiyr yerytziiyle paylasin... (Eller yavasca zemine dokunmak icin harekete gecer-
ken avug i¢leri asagi dogru doner.)

Ritmik hareketlerden sonra grup daha 6nce “Oturma” ve “Ayakta Durma” diizeyinde tanimlanan Bas-
langi¢ Etkinligi: Grup Parastitiimiiz adli etkinligi takip edebilir. Ogrencilerin parasiitii cevrede ha-
reket ettirdigi ve tuttugu faaliyet yerine, daha blyilik 6grenciler, naylon iple birbirlerine baglayip
cember olusturarak cemberin cevresinde birlikte hareket edebilirler.
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“Calisma Etkinligi: Given Minderim” etkinliginde kui¢iik yas grubu 6grenciler icin oturum 6n-
cesi gliven minderlerinin 6grencilerin aileleri tarafindan yapilmasi istenir. Gliven minderi olus-
turulurken kumasin kare seklinde kesilmesi ve karenin kenarlarinin dikilmesi isleminin yetiskin
tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Gliven minderinin stislenmesi islemi 6grenciler tarafindan
yapilabilir.

Kendisine zarar veren ve saldirgan davranislar sergileyen 6grencilerin makas ya da igne ve ipligi
kullanmamasi gereklidir. Grup liderlerinin glivenlik konusunda endiseleri olmasi durumunda
“gtiven minderi” grup liderleri ya da yetiskinler tarafindan kesilip dikilebilir.

Calisma Etkinligi: Glven Minderim sirasinda kumas boyasi ya da boya kullanilacaksa 6zellikle
bu kisma dikkat edilmelidir. Bu tlr boyalar kolayca dokiilebilir. Dolayisiyla yetiskinlerden birinin
bu malzemelerden ve malzemelerin 6grencilere dagitiimasindan sorumlu olmasini saglayin. Bu
projenin hazirlanmasi ve temizlik icin ilave zamana da ihtiyac duyabilirsiniz.
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§ Oturum2
Oturumun R,
Adi Bilgi, Gliven ve Kontrol
B Grup dinamigini gliclendirmek
Amaci

m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayinin dogasini anlamalarina yardimci olmak
Sinif Diizeyi =~ K-12
%Sﬁre 1 Ders Saati
1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
Gliven minderleri
Resim kagidi
Boya kalemleri
Materyal Kiictik yumusak top
ihtiyaca gore ses cikis cihazi

ihtiyaca gére oyun hamuru

Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tuy, kumas, kopuk, balon vs.

gibi)

Zorlayici yasam olayinin nasil gerceklestigine dair bilgiler elde edilmelidir.

Uygulayica
icin On Zorlayici yasam olayinin gerceklesme nedenleri ve olasi sonuglari hakkindaki

Hazirhk bilgiler 6grencilerin gelisim diizeyine gore diizenlenerek oturum icinde agik-
lanmak lizere hazir hale getirilir.

Siireg

Baslangic etkinligine baslamadan dnce grup kurallarini 6grencilerle birlikte dikkatli bir sekilde goz-
den gegirin.

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangi¢ etkinligi ile oturuma baslayiniz.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

11 yasindan buyuk 6grencilerin parastt faaliyetini (Baslangig Etkinligi) basit, cocukca ve/veya komik
bulacagini ve bu nedenlerle etkinlige aktif olarak katilamayacaklarini diistindtigiiniizde 6grenciler-
den parasutle olusturulan cemberin yerine “gtiven minderlerini” cember seklinde dizerek oturmala-
rini isteyin. Grup lideri olarak siz de cembere dahil olarak grup dinamigine destek olun.

11 yasindan biyuk 6grenciler “gliven minderi’nin lizerinde otururken her modul ayni “ritmik ha-
reketler”le baslayacaktir. Bu “Ritmik Hareketler” gerceklesirken oturum oncesi 6grencilerin gelisim
diizeylerine ve ihtiyaclarina uygun secilen bir miizik acilir. Grup lideri muzik esliginde yonergeler
verir. Grup lideri 6grencilerin gelisim diizeylerine ve ihtiyaclarina uygun bir mizik bulamadiginda
veya muzik olmadiginda da “Ritmik Hareketler” gerceklesebilir.

“Ritmik Hareketler” 6grencileri, icinde bulunduklari sosyal grup ve dogal cevrelerine karsi saygi ve
bu grupla uyum icinde olma duygularini hissetmeye tesvik eder. Ogrencilerin oturur bicimde asagi-
daki hareketleri yapmalari istenir:

Grup lideri ritmik hareketlere baslamadan dnce asagidaki yonergeleri sirasiyla 6grencilere aktararak
ogrencileri etkinlige hazirlar ve daha sonra ritmik hareketler etkinligi ydonergelerine gecer.

W Ellerinizi hafifce kalbinize koyun ve gozleriniz kapali olarak sizi glivende ve mutlu yapan bir sey hayal
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edin/dlsdintin.

B Simdi gbzlerinizi acarak bu goriintti hakkinda dlstinmeye devam edin ve cemberde bulunan herke-
se bakin.

Ritmik Hareketler:
(Ritmik hareketler grup dinamigine gore dort ya da bes kez tekrarlanir.)

1. Goge acilin. Avug iclerinizde giin 1sigini/isiltiyr hissedin. (Ogrencilerin kollar yukari dogru agik,
gozler ve avug icleri yukarn bakacak sekilde durur.)

2. Simdiavug icleriniz disariya bakacak sekilde kalbinize giin 1sigini/isiltiyr getirin.

3. Simdi bu gun 1s1§i1/1s1ltiyr arkadaslariniza verin. (Tim 6grenciler senkronize sekilde sirayla bir
kisiye guin 151g1/1siltiyr aktariyormus gibi kol hareketleri yapar.

4. Ve gun 1s1g1/1siltiyr yerylziyle paylasin... (Eller yavasca zemine dokunmak icin harekete gecer-
ken avuc icleri asagi dogru doner.)

Ritmik hareketlerden sonra grup daha 6nce “Oturma” ve “Ayakta Durma” diizeyinde tanimlanan Bas-
langi¢ Etkinligi: Grup Parastitiimiiz adli etkinligi takip edebilir. Ogrencilerin parasiitii cevrede ha-
reket ettirdigi ve tuttugu faaliyet yerine, daha bliylik 6grenciler, birlikte tim “gliven minderleri"ni
iple birbirlerine baglayip cember olusturarak cemberin ¢evresinde birlikte hareket edebilirler. Eger
“guven minderileri”nin sekillerini bozmak istemezlerse etkinligi sadece naylon bir ip ile yapabilirler.

Programi yurattuginiz sinif duzeyindeki 6grencilerin yaslari asagida verilen yas araliklarinda ise
baslangig etkinligi tamamlandiginda 6grencilerinizin yas araligina uygun etkinligi yapin.

5-11 yas grubu icin: Korunakli Kus

Ogrenciler uzanmis ya da oturur durumdayken kendi “gliven minderleri’ni baslarinin tizerlerine ko-
yabilirler. Ogrenciler birbirleriyle gdéz temasinda bulunurken “giiven minderleri’nin altina saklanip
siper olarak kullanabilir (kanatlarinin altinda dinlenen ve kendilerini geceden ve soguktan koruyan
kuslar gibi).

12-19 yas grubu icin: Ugan Gliven Minderi

Ogrenciler oturur durumdayken ya da ayaktayken siper altina giren ve gérsel baglanti kuran daha
kicuk 6grenciler icin tanimlandigi gibi “gliven minderleri”ni kullanarak baslarini kapayabilir. Kendi
“guven minderleri”ni daha once sectikleri arkadaslarina yumusak bir sekilde atabilir ve onlardan “gu-
ven minderleri”ni tekrar atmalarini isteyebilirler.

Baslangic¢ etkinliginden sonra 6grencilere bu oturumda birlikte gtivenli bir yer olusturacaginiza ar-
dindan zorlayici yasam olaylari sirasinda neler oldugu hakkinda konusacaginiza dair bilgi verin.

N Calisma Etkinligi I: Benim Giivenli Yerim

Oturumun gerceklestigi ortama uygun olarak 6grencilerin ya kendi siralarinda ya da yerde cember
seklinde oturmalarini isteyin. Kagitlari ve kuru boya kalemlerini 6grencilere dagittiktan sonra asagi-
daki aciklamayi yapiniz.

“Birazdan sizden kendinizi glivende ve sakin hissettiginiz bir yerin resmini yapmanizi isteyecegim. Bu yer
daha énce hi¢ gitmediginiz bir yer olacak. Burada sadece siz olacaksiniz. Resim yapmaya baslamadan
once sizlerden sakin ve giivende hissedebileceginiz bu yeri hayal etmenizi isteyecegim. Siz hayal ederken
ben size sorular soracagim. Sizler de benim sordugum sorularin cevaplarini hayal edeceksiniz. Sorulan
sorulara cevap buldugunuzda ve hayal ederken bu sorunun cevabi géziiniizde canlandiginda goziintizii
acip buldugunuz cevabi simgeleyen veya anlatan bir resim ¢cizmenizi isteyecegim. Sonra tekrar goztiniizii
kapatabilir veya resminize bakarak géziiniiz acik sekilde hayal etmeye devam edebilirsiniz. Simdi hayal
etmeye baslayabilirsiniz. Bu yerde sakin ve glivende hissediyorsunuz. Glivende ve sakin hissettiginiz bu
yer gercek ya da hayali bir yer ya da her ikisi birden olabilir.”

B Galisma etkinliginin amacina ulasmasi ve 6grencilerin etkinlige aktif katilim saglayabilmeleri
icin asagidaki sorularn 6grencilere sorun ve her bir sorudan sonra 6grencilerden o soruya ver-
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dikleri cevabi resmetmelerini isteyin. Dolayisiyla sorulari arka arkaya sormak yerine sorular ara-
sinda beklemeyi tercih edin. Ogrencilerin resimleri tamamlanana kadar paylasimlari almamaya
dzen gésterin. Ogrenciler paylasim yapmak istediklerinde resimler tamamlandiginda sizleri din-
leyecegim gibi ifadeleri dile getirin. Su anda sakin, glivende ve huzurlu hissettiginiz bu yer sizin
guvenliyeriniz. Bu yer nasll bir yere benziyor? Sakin ve glivende hissettiginiz bu yerde neler var?

®  Bu giivenli yerin bir adi olsaydi ne olurdu? (Ogrencilerin gtivenli yere verdikleri ismi resmin tizeri-
ne yazmalarini isteyin.)

Sakin ve glivende hissettiginiz bu yerde burnunuza nasil kokular geliyor?
Sakin ve glivende hissettiginiz bu yerde etrafinizda neler goriiyorsunuz?

Glivenli ve sakin hissettiginiz bu yerde neler duyuyorsunuz?

Glivenli ve sakin hissettiginiz bu yerde herhangi bir yere dokunun. Dokundugunuz yer yumusak
mi sert mi? Sicak mi soguk mu? Plirlizs(iz mii pUiriizIi mii?

Glivenli ve sakin hissettiginiz bu yerde agzinizda nasil bir tat var?

Sakin ve glivende hissettiginiz bu yerde ne yapiyorsunuz? Burayi sizin icin glivenli yapan ne? Bu-
rada sakin hissetmenize katki saglayan ne?

B Resimler tamamlandiktan sonra gonilli 6grencilerin yaptiklari resmi diger 6grencilerle paylas-
masina ya da resmi hakkinda konusmasina olanak taniyin. Sinif icinde her bir 6grencinin gu-
venli yerinin birbirinden farkl olabilecegini vurgulayin. Resimler hakkinda paylasim yapilirken
ogrencilerin bes duyusunu da katarak resimlerini anlattiklarina dikkat edin. Sakin ve glivende
hissettikleri bu yerin daha 6nce gidilmemis bir yer olmasina ve 6grencinin tanidig, bildigi veya
yakin hissettigi birinin olmamasina 6zen gosterin. Ogrencilerin tamaminin giivenli yerini anlat-
tigindan emin olun. Calisma etkinligi sona ererken 6grencilerden beden taramasi yapmalarini
isteyin ve glvenli yerini anlatmalarina karsin bedeninde hala agri, sizi ve/veya sanci olan 6gren-
ci varsa bu 6grenciyi bireysel goriismeye alin veya uzmana yonlendirin.

ONERI: Resim cizmekte giicliik ceken okul 6ncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklar
kullanilarak zorlayici yasam olayi sirasinda olanlari anlatmalari veya canlandirmalari istenebilir.

ilerleyen oturumlarda yasanilan zorlayici yasam olayylailgili etkinlikler yapacaginizi dile getirin. Ya-
sanilan zorlayici yasam olayiyla ve ardindan gosterilebilecek olasi tepkilerle ilgili agiklamalar yapin.
Oncelikle zorlayici yasam olay1 kavramini aciklayin ve zorlayici yasam olayinin beklenmedik ve ani-
den gerceklesmesi nedeniyle dgrencilerde stres tepkilerinin gorilebilecedini vurgulayin. Ogrenci-
ler, zorlayici yasam olaylarindan sonra bunun tekrar yasanmasindan/gerceklesmesinden veya olma-
sindan ve zarar gormekten korkabilir. Bakim verenlerinden ayri kalacagini ve kimsenin ona yardim
etmeyecedini dustinebilir. Bazi 6grenciler, zorlayici yasam olayinin kendisinin sucu nedeniyle ger-
ceklestigini diistinebilir ve bu nedenle de cezalandiriimasi gerektigine inanabilir. Bu inanclar onlarin
sucluluk, korku, hayal kiriklidi gibi zorlayici duygular hissetmesine yol acabilir.

Zorlayici yasam olaylari sonrasinda korku, kaygi, stres gibi duygular hissedilebilir, bu olaylar sonra-
sinda cesitli davranislarda bulunabilir ve zihnimizde bazi diistinceler olusabilir. Bunlar zorlayici ya-
sam olaylari sonrasi anormal duruma karsi gosterilen normal tepkilerdir. Bu tepkiler bir yontyle de
zorlayici yasam olayi sonrasi bireyi harekete geciricidir.

Bilissel, davranissal, duygusal ve bedensel tepkiler cocuklarin zorlayici yasam olaylari sonrasi mey-
dana gelen degisimlere nasil uyum saglamaya calistiklarina, olayi nasil anlamlandirdiklarina ve
hangi bas etme becerilerini kullandiklarina dair ipuclar vermektedir. Bu nedenle zorlayici yasam
olayini detayl bir sekilde konusmadan 6nce 6grencilere zorlayici yasam olaylarinin tanimini yapa-
rak bu olaylara 6rnekler verin. Yaptiginiz paylasimlardan sonra ilerleyen oturumlarda bu olayla ilgili
etkinlikler yapacaginizi ve 6grencilerin neler hissettiklerine ve ne distnduklerine dair paylasimlari
alacaginizi dile getirin. Ogrenciler arasinda yasanilan zorlayici yasam olayinin meydana gelmesinin
fiziksel nedenleri veya olayin gerceklesme sekline iliskin paylasimda bulunmak isteyenler varsa bu
ogrencileri etkin bir sekilde dinleyin.

Ogrencilerin yasanilan zorlayici yasam olayiyla ilgili bildiklerinin dogrulugu ve yanhshgr hakkinda
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goOzlem yapin. Zorlayici yasam olayinin olus sekline ve sonuglarina iliskin gercek¢i olmayan bilgiler
varsa diizeltin. Ogrencilerin zorlayici yasam olayiyla ilgili edindigi bilgileri kimlerden égrendiklerini
ve bu bilgilerle zorlayici yasam olayina yiikledigi anlami nasil iliskilendirdiklerini 6grenmeye calisin.
Sinif icerisinde zorlayici yasam olayinin nasil gerceklestigini ve olay sonrasinda 6grencilerin neler
gorebilecegdini acik bir sekilde anlatin. Bu asamada 6grenciler yasanilan zorlayici yasam olayiyla ilgili
tepkilerine dair paylasim yapmalari durumunda ilerleyen oturumlarda buna dair paylasimlar yapi-
lacagini dile getirin. Ogrencilerin paylasimlari arasinda ortakliklar ve benzerlik bularak paylasimlari
Ozetleyin. Paylasimlari 6zetledikten sonra birlikte bir etkinlik yapacaginizi dile getirin.

N Ortak Oyun Etkinligi: Birlik Oyunu

Grup icinde bulunan tiim égrencilerden cember olusturmalari icin yan yana durmalarini isteyin. 0g-
rencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir se-
kilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gti¢ kullanmamalari
ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Etkinlik icin gonulli iki 6grenci secin ve birini “Korunan Cocuk” digerini ise onun “Korumasi” olarak
belirleyin. Cember icinde yer alan 6grencilerden birbirinin ellerini birakmadan mimkiin oldugunca
cok gerilmelerini ve gerindikten sonra birbirlerinin ellerini birakmalarini isteyin. Ardindan iki 6gren-
ciden ¢cemberin icine girmelerini isteyin ve Korunan Cocuktan ¢emberi olusturan 6grenciler onu
topla vuramadan ¢emberden disari cikmasini isteyin.

Cemberi olusturan Gyelerden birine yumusak bir kdpuk top verin. Burada ¢cemberi olusturan grubun
amaci “Korunan Cocugu” cemberin disina dogru ¢ikmadan topla vurmaktir. Grup iyi bir atis yapmak
amaciyla topu cember etrafinda elden ele birbirlerine gecirebilir ancak topu birbirlerine atamazlar.
Korunan Cocuk, Koruma kendisini vurulmaktan korurken saga sola dogru hareket etmeye calisir. Ko-
ruma, arkadasinin vurulmasini engellemek icin kendi vurulabilir. Her bir tur 15 ila 30 saniye arasinda
oynanir. Her bir tur tamamlandiginda rolleri degistirin. Bu noktada her bir 6grencinin Koruma ya da
Korunan Cocuk olarak oyunda rol almalarina imkan taniyin.

Bu oyun, 6grencilerin birbirlerine olan giivenlerini ve baghhgini artirir. Koruma, korunan cocugu gu-
vende tutmak icin Korunan Cocuk ile isbirligi icinde ¢alismalidir. Bu arada ¢emberi olusturan diger
grup Uyeleri iyi bir vurus yapmak icin is birligi icinde ¢alismalidir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parasiite geri dénebilir veya “gliven minderleri’ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde otu-
rarak gember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tuyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekler, oyuncak hayvanlari, koptik veya balonlari kullanarak
ogrencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu ritiiele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinkii oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gliven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere asagidaki gibi sorular sorularak paylasmak is-
tedikleri yasantilar konusulabilir:

B Yasanilan olayinnasil gerceklestigine dair resim cizmek size nasil hissettirdi?

m Diger arkadaslarinizin gtivenli yerini gdsteren resimleri gérdiigiiniizde neler diisiind(iniiz?
B Sizin resminiz ile arkadaslarinizin resimleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?

W Arkadaslarinizla birlikte bugtinkii etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?

Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca soyleyebilir,
birbirlerine hosca kal demek icin sézel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not

B Buoturumun iceriginde yer alan Calisma Etkinligi yapisi geredi toplumun cogunlugunu dogru-
dan veya dolayli bir sekilde etkileyen, bireylerin cogunlugunda stres yaratan heyelan, sel, yan-
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gin, deprem gibi zorlayici yasam olaylarinin ardindan kullanilmaktadir.

Ogrenciler zorlayici yasam olayinin nasil gerceklestigini, olay éncesi, sirasi ve sonrasinda onlari
nelerin bekledigini (ne tiir degisimler olacagini ve ne tiir tepkiler verebileceklerini) 6nceden bil-
diklerinde zorlayici yasam olayi sonrasi gosterdikleri tepkilerin yogunlugu ve sikligi daha azdir.
Ogrencilerle zorlayici yasam olayiyla ilgili acik acik konusmak onlarin korkularini yenmelerine
yardimci olacaktir.

Ogrencilerin gelisim diizeyine gére oturumda verilen ydénerge sekillendirilebilir.
Ogrencilerin gelisim diizeyine gore alternatif sorular kullanilabilir.
Her bir 6grenci icin hemen hemen esit stirede paylasim yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle kiiciik yas gruplarinda ritim olusturma esnasinda 6grencilerin birbirlerine fiziksel zarar
vermemesine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi 6grencileri rahatsiz edebile-
cek davranislarin sergilenmemesi icin 6grencilerin davranislari gézlemlenerek gerekli dnlemler
alinmaldir.

Asagidaki hususlara basta bu oturum olmak tzere tiim program boyunca (gerekli gérdiigiintiz-
de ve ihtiya¢ duydugunuzda) dikkat edin:

B Zorlayici yasam olayinin gerceklesmesinde 6grencilerinin hatasinin olmadigini sdyleyin.

B Zorlayici yasam olayiyla ilgili bilgi verirken bilimsel kaynaklardan yararlanin ve verdiginiz bil-
gileri 6grencilerin gelisim dlizeyine gore diizenleyin.
m  Ogrencileri zorlayici yasam olayuyla ilgili deneyimlerini, duygularini, bilgilerini ve tepkilerini
ifade etmeleri konusunda cesaretlendirin.
Ogrencileri etkili bir sekilde dinleyin, empati kurun ve onlara anlayis gésterin.

Sinificinde sinif rutinin devam etmesine 6zen gosterin. Ogrencilerin bakim verenlerinden ev
ici rutinlerini olabildigince devam ettirmelerini isteyin.

m  Ogrencilerin hem sinifta hem de evde basarabilecekleri ve tistesinden gelebilecekleri gérev-
ler almasini saglayin ve 6grenciler bu sorumluluklari yerine getirdiginde onlari dullendirin.

m  Ogrencilerin gelisim diizeyine gére zorlayici yasam olaylarindan sonra giinliik rutinine dén-
mek ve stres tepkileriyle bas etmek icin neler yaptiklarina dair bilgiler verin ve 6rnekler su-
nun.
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§ Oturum3

Oturumun
Adi

Amaci | m Ogrencilerin zorlayici yasam olay anini anlatabilmelerine destek olmak
Sinif Diizeyi | K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

Olay Ani

B 1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Glven minderleri
B Boya kalemleri
B Resim kagidi
Materyal = 5 Kiiciik bir kutu
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
® ihtiyaca gére oyun hamuru
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tlly, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uyg.ulay.!q
IcinOn | m Gorsellestirme tekniginin kurallarini tekrar gozden gegirin.
Hazirlik
Siireg

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de agiklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Olay Aninda Ben Nerede Ne Yapiyordum?

Ogrencilere kagitlari ve boya kalemlerini dagitin. Kagitlari ve boya kalemleri dagittiktan sonra “Simdi
sizden olay aninin resmini yapmanizi istiyorum. Yasanilan zorlayici yasam olayi gerceklesirken bulundu-
gunuz yerin resmini yapmanizi istiyorum” deyin. Olay anindan kastinizin olayin hemen 6ncesi, olay
gerceklesirken ve olayin hemen sonrasi oldugunun altini ¢izin. Resimlerini tamamlamalari icin 6g-
rencilere siire verin.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim streci sirasinda anlatimlariyla biittnlik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulagmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi igin asagidaki soru-
lari 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan gonulli 6grencilerin paylasimlarini
alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklar 6zetleyin. Ozetleme yaptiktan sonra diger soruya
gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin. Bir soruya cevap vermekte
guclik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda cevap vermesi ve paylasim-
da bulunmasi igin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6grencilerden gelen cevaplarda
duygu, diislince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

W Yasadiginiz zorlayici olay...olayi aninda ne yapiyordunuz?
W Yasadiginiz zorlayici olay. .. olayi aninda yaninizda kimler vardi? Onlar ne yapiyordu?

B Yasadiginiz zorlayici olay. . .olayr aninda ¢evrenizde neler olup bitiyordu?
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ONERI: Resim cizmekte giicliik yasayan okul éncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari
kullanilarak olay anini canlandirmalari istenebilir.

N Ortak Oyun Etkinligi: Kaledeki Miicevher

Bu ortak oyun etkinligini uygulamak icin dncelikle genis ve acik bir alan belirleyin. Programin uy-
gulandigi ortamda 6grenciler icin engel teskil etmeyecek ve rahat hareket edebilecekleri sekilde
bir alan olusturmaya 6zen gosterin. Bu alani olustururken bir etkinlik yapacaginiz icin bu alani olus-
turdugunuzdan séz edin. Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini agiklayin. Na-
zik ve guivenli bir sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri
gli¢ kullanmamalari ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin. Grup lyelerinden kendi
gruplari icin bir slogan olusturmalarini ve olusturduklari slogani kagida yazmalarini isteyin. Bu ka-
gidin Uzerinde yazan ciimleyi veya slogani grupla belirlemeniz 6nem tasimaktadir. Grup Uyeleri-
nin tamaminin katihmiyla olusturulan slogani bir kagida yazin. Oturum 6ncesi hazirladiginiz kutuyu
ogrencilere gostererek bu kutunun “mucevheri” temsil ettigini sdyleyin ve birlikte olusturdugunuz
sloganin yazili oldugu kagidi kutuya atin.

Belirlenen agik ve genis alanin ortasina “miicevheri” temsil ettigini soylediginiz kiiclik kutuyu yerles-
tirin. Kutuyu yerlestirdikten sonra genis ve acik alan icerisinde kutunun goturilmesi ve birakilmasi
gereken guvenli bir yer belirleyin. Bu gtivenli yerin “kaleyi” temsil ettigini ve 6grencilerin bu etkinlik
kapsaminda miicevheri temsil eden kutuyu alip kaleye gotirmeleri gerektigini dile getirin. Ortak
oyun etkinligi icin uygun bir alan olusturduktan, miicevher ve kale icin yerler belirledikten sonra 3
ile 5 6grenciden olusan gruplar olusturun ve ortak oyun etkinliginin uygulanma surecini aciklayaca-
giniz1 dile getirin.

Ortak oyun etkinligi boyunca grup lideri olarak miicevheri temsil eden kutunun birka¢ adim uzagin-
da durmaya 6zen gésterin. Ogrencilere miicevheri temsil eden kutuyu korumaya calisacaginizi ve
bu nedenle burada durdugunuzu sdyleyin.

Ogrenciler giivenli yeri temsil eden kalenin oldugu yerde durarak ortak oyun etkinligine baslarlar.
Grup Uyelerinin miicevheri temsil eden kutuyu almaya calismalari ve belirlenen yere geri koymalari
gerekmektedir. E§er bir 6grenciye grup lideri tarafindan dokunulursa (omuzlarina hafifce) o 6gren-
cinin kaleye geri donmesi, oturmasi ve takim arkadaslarindan birinin gelerek omuzlarina hafifce do-
kunup kendini kurtarmasini beklemesi gereklidir. Kalede oturulurken omzuna dokunulan 6grenci
oyuna geri donmekte serbesttir. Eger bir 6grenci miicevheri alip kaleye dogru giderken grup lideri
tarafindan kendisine dokunulursa miicevher yeni yerinde kalir ve diger 6grenciler miicevheri bu
yeni yerinden alip kaleye goturir. Grup lideri tarafindan dokunulan 6grenci kaleye geri doner ve
kalede arkadaslar tarafindan kurtariimayi bekler.

Oyun kurallari ve amaci hakkinda bilgi verdikten sonra, 3 ila 5 6grenciden olusan her bir gruba, oyu-
na baslamadan 6nce ortak bir strateji belirlemeleri icin diistinme siresi taniyin.

Ortak oyun etkinligi 6grencilerden herhangi birinin miicevheri kaleye geri gétiirmesiyle son bulur.
Mdcevheri kaleye gotiiren 6grenci kutuyu acgar ve slogani sesli bir sekilde okur. Diger 6grenciler
slogan okundugunda alkislar ve ortak oyun etkinligi son bulur. Grup lideri olarak ortak oyun et-
kinliginin sona erdigini, birlikte uyum icinde ortak oyun etkinligini gerceklestirdiklerini ve oturumu
sonlandirmak tzere cember olusturarak bir araya gelmelerini sdyleyin.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tuyleri, kiicik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Mizik ya da yumusak bir ses bu ritlele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gliven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Oturum esnasinda hi¢ giiven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu? Eger olduysa bu ani an-
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latir misiniz?
Olay aninin resmini ¢cizmek size nasil hissettirdi?
Diger arkadasglarinizin resimlerini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

Yasadiginiz zorlayici yasam olayindan sonra o olay hakkinda konusmak size nasil geldi?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gizerinde durulabilir.

Sonrasinda 6grencilerden su an gordikleri, duyduklari, kokladiklari, tattiklari ve hissettikleri seyleri
siralamalari istenir.

Uygulayiciya Not

Duygusal olarak bosalma tepkilerine hazirlikli olun. Oturum sirasinda ve sonrasinda duygularini
ve vicut hareketlerini yeniden diizenleyemeyen 6grencileri dikkatle izleyin.

Ortak Oyun Etkinligi: Kaledeki Miicevher Etkinligi Icin Oneriler

Bu ortak oyun etkinliginin en iyi sekilde oynanabilmesi ve amacina ulasabilmesi icin 3 ile 5 6g-
renciden olusan gruplarin olusturulmasi gerekmektedir.

Kuclik veya buyuk gruplarin olusturulmasi gerektiginde her bir etkinlikle farkli 6grencilerin bir
araya gelebilecegi gruplarin olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

Kiclk veya buyuk gruplarin farkli 6grencilerin bir araya gelmesine olanak sunacak sekilde rast-
gele olusturulmasina dikkat edilmelidir.

Takim stratejilerini islevsel kilmak ve grup dinamigi tGzerinde calismak icin harika bir oyundur.
Grup Uyelerinin ortak bir konuya veya duruma karsi birlik olmalari icin birbirlerine gtivenmeleri,
isbirligi yapmalari ve ortak stratejiler belirlemeleri gerekir.

Ortak oyun etkinliginde grup dinamigine bagh olarak heyecani arttirmak amaciyla sure sinirla-
malari koyabilirsiniz.

Eger programi buiytik bir grubun (15 kisi ve daha fazlasi) katiimiyla gerceklestiriyorsaniz grubu
iki kiiciik gruba ayirabilirsiniz. Once bir grubun oyunu izlemesine daha sonra da diger grubun
oyunu izlemesine olanak sunabilirsiniz.
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§ Oturum4
Oturumun Dustinceler
Adi g
m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayinin hemen éncesi, sirasi ve sonrasinda ak-
lindan gecen distinceleri paylasmalarina olanak saglamak
Amaci

m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayina dair olay érgiistiniin parcalarini bir araya
getirerek islemlemeye baslamasina destek olmak

Sinif Dilizeyi | Ortaokul ve Lise
%Sﬁre 1 Ders Saati

1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas

B Glven minderleri
m 1adet A4 kagit
Materyal
B Resim kagidi
B Kiclk bir kutu
B Boya kalemleri
Uygulayic
icinOn | m  Ogrenci sayisi kadar resim kagitlari oturum éncesi sinifa getirilir.
Hazirhk
Siire¢

N Baslangig Etkinligi: Grup Parastitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangic yapmak i¢in birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangic etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Diigiinceler Tuvali

Oturumun gerceklestigi ortama uygun olarak 6grencilerin ya kendi siralarinda ya da yerde cember
seklinde oturmalarini isteyin. Kuru boya kalemlerini ve kagitlarini dagittiktan sonra “Sizden dagit-
tigim kagitlara Yasanilan zorlayici yasam olayini diisiindtigiintizde; olay aninda ilk ve belirgin olarak
akliniza ilk gelen diisiincenizin resmini yapmanizi istiyorum” deyin. Resimlerin tamamlanmasinin
ardindan 6grencilerden yaptiklar resimleri diger 6grencilerle paylasmalarini isteyin. Ogrencilerin
resimlerini anlatim sureci sirasinda anlatimlariyla butinlik olusturacak sekilde etkinligin amacina
ulasmasi ve 6grencilerin aktif katihminin saglanmasi icin asagidaki sorulari 8grencilere sirayla sorun.
Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonulli 6grencilerin paylasimlarini
alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari zetleyin. Ozetleme yaptiktan sonra diger soruya
gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina ézen gésterin. Bir soruya cevap vermekte
guclik ceken veya cevap vermek istemeyen dgrenciyi baska bir soruda cevap vermesi ve paylasim-
da bulunmasi igin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6grencilerden gelen cevaplarda
duygu, duslince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

W Yasanilan zorlayici yasam olayi oldugunda aklinizdan gecgen ilk diisiince neydi? Alternatif Soru: Ya-
sanilan zorlayici yasam olayi olurken aklinizdan neler gecti?

W Yasanilan zorlayici yasam olayinin hemen sonrasinda aklinizdan hangi diistinceler geciyordu? Al-
ternatif Soru: Bu Yasanilan zorlayici yasam olayin sonrasinda ne olacagini disiindiin?

Ogrenciler diisiinceleri disinda duygulari, bedenlerindeki degisimleri ve davranislar hakkinda acik-
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lama veya yorum yaptiklarinda asagida verilen kaliba benzer sekilde bir cimle kurulup oturumun
odagdi korunulabilir.

i

oldugunda hissettiginizi sdylediniz. Bu olay sirasinda bu duyguyu
hissederken aklinizdan neler geciyordu?”

Ogrenciler diisiincelerini bulmakta gticliik cektiklerinde veya diisiincelerine dair aciklama yapama-
diklarinda 6rnekler vererek 6grencilerin diisiincelerini paylasmasina destek olun.

Resimler tamamlandiktan sonra gonulli 6grencilerin resmini paylasmasina ya da resmi hakkinda
konusmasina olanak taniyin. Resimler hakkinda paylasim yapilirken olay 6rgisiiniin zaman sirala-
masina (olayin hemen oncesi, sirasi ve hemen sonrasi) uygun sekilde aciklanmasina ve diisiincelerin
hepsine odaklanilmasina 6zen gosterin. Paylasimlar sirasinda akilci ya da akilci olmayan tim diisin-
celere yer verin ve bu dustincelerin akla gelebilecegini ve bunun dogdal oldugunu sinif icinde dile
getirin.

Ortak Oyun Etkinligi: Kaledeki Miicevher

Bu ortak oyun etkinligini uygulamak icin dncelikle genis ve acik bir alan belirleyin. Programin uygu-
landigi ortamda 6grenciler icin engel teskil etmeyecek ve rahat hareket edebilecekleri sekilde bir
alan olusturmaya 6zen gosterin. Bu alani olustururken bir etkinlik yapacaginiz icin bu alani olustur-
dugunuzdan séz edin. Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencile-
re nazik ve guivenli bir sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda
asiri glic kullanmamalari ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin. Grup Uyelerinden
kendi gruplariicin bir slogan olusturmalarini ve olusturduklari slogani kagida yazmalarini isteyin. Bu
kagidin lizerinde yazan climleyi veya slogani grupla belirlemeniz 6nem tasimaktadir. Grup Gyeleri-
nin tamaminin katilimiyla olusturulan slogani bir kagida yazin. Oturum éncesi hazirladiginiz kutuyu
ogrencilere gostererek bu kutunun “micevheri” temsil ettigini syleyin ve birlikte olusturdugunuz
sloganin yazili oldugu kagidi kutuya atin.

Belirlenen bu acik ve genis alanin tam ortasina “muicevheri” temsil ettigini sdylediginiz kiiclk bir
kutuyu yerlestirin. Kutuyu yerlestirdikten sonra genis ve acgik alan icerisinde kutunun gétirilmesi ve
birakilmasi gereken gtivenli bir yer belirleyin. Bu glivenli yerin “kaleyi” temsil ettigini ve 6grencilerin
bu etkinlik kapsaminda miicevheri temsil eden kutuyu alip kaleye gotiirmeleri gerektigini dile geti-
rin. Ortak oyun etkinligi icin uygun bir alan olusturduktan, miicevher ve kale icin yerler belirledikten
sonra 3 ile 5 6grenciden olusan gruplar olusturun ve ortak oyun etkinliginin uygulanma sirecini
aciklayacaginizi dile getirin.

Ortak oyun etkinligi boyunca grup lideri olarak miicevheri temsil eden kutunun birka¢ adim uzagin-
da durmaya 6zen gésterin. Ogrencilere miicevheri temsil eden kutuyu korumaya calisacaginizi ve
bu nedenle burada durdugunuzu séyleyin.

Ogrenciler giivenli yeri temsil eden kalenin oldugu yerde durarak ortak oyun etkinligine baslarlar.
Grup Uyelerinin micevheri temsil eden kutuyu almaya calismalari ve belirlenen yere geri koymalari
gerekmektedir. E§er bir 6grenciye grup lideri tarafindan dokunulursa (omuzlarina hafifce) o 6gren-
cinin kaleye geri donmesi, oturmasi ve takim arkadaslarindan birinin gelerek omuzlarina hafifce do-
kunarak kendini kurtarmasini beklemesi gereklidir. Kalede oturulurken omzuna dokunulan égrenci
oyuna geri donmekte serbesttir. Eger bir 6grenci miicevheri alip kaleye dogru giderken grup lideri
tarafindan kendisine dokunulursa miicevher yeni yerinde kalir ve diger 6grenciler miicevheri bu
yeni yerinden alip kaleye goturir. Grup lideri tarafindan dokunulan 6grenci kaleye geri doner ve
kalede arkadaslari tarafindan kurtariimayi bekler.

Oyun kurallari ve amaci hakkinda bilgi verdikten sonra 3 ila 5 6grenciden olusan her bir gruba, oyu-
na baslamadan once ortak bir strateji belirlemeleri icin diislinme suresi taniyin.

Ortak oyun etkinligi 6grencilerden herhangi birinin miicevheri kaleye geri gotiirmesiyle son bulur.
Mucevheri kaleye gotiiren 6grenci kutuyu agar ve slogani sesli bir sekilde okur. Diger 6grenciler slo-
gan okudugunda alkislar ve ortak oyun etkinligi son bulur. Grup lideri olarak ortak oyun etkinliginin
sona erdigini, birlikte uyum icinde ortak oyun etkinligini gerceklestirdiklerini ve oturumu sonlandir-
mak Uzere cember olusturarak bir araya gelmelerini sdyleyin.
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N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parasiite geri donebilir veya “giiven minderleri’ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde otu-
rarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tlyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kdpiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittiele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

W Yasanilan olayla ilgili diistincelerinizin resmini ¢cizmek size nasil hissettirdi?

m Diger arkadaslarinizin resimlerini gordiigiiniizde neler dlistind(intiz?

W Sizin resminiz ile arkadaslarinizin resimleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?
W Arkadaslarinizla birlikte buglinkdi etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilari Gizerinde durulabilir. Etkinlik rit-
mik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca soyleyebilir, birbirleri-
ne “hosca kal” demek icin s6zel olmayan ¢esitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not

m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayiyla ilgili temel gercekleri acikliga kavusturmasina olanak su-
nulmasi 6nemlidir. Bu nedenle paylasimlar alinirken zaman siralamasina (zorlayici yasam olayi-
nin hemen 6ncesi, sirasi ve sonrasi) dikkat edilmelidir.

m  Ogrenciler bu asamada zorlayici yasam olayina dair paylasimlarini anlatirken olay érgisiinden
koparak zaman akisini kagiracak sekilde olaylari parca parca anlatabilir. Bu tir durumlarda agik
uclu sorular ve 6zetlemeler ile olaylarin zaman akisina gére alinmasina 6zen gosterilmelidir.
Bu oturumun zorlayici yasam olayr 6ncesi, sirasi ve sonrasi diistincelere odaklanmasi sebebiyle
ogrencilerin duygu ve davranislarina yonelik animsaticilari anlatmalar durumunda 6grencilere
diusuncelerine odaklanmasi yonunde yonerge verilmeli ve agik uclu sorular aracihgiyla 6grenci-
lerin aklindan gegenlere odaklanmalari tesvik edilmelidir.

m Ortak oyun etkinliginde genis ve acik bir alan belirlenmesinde gticliik yasaniyorsa bu durumda
grup lideri ortak oyun etkinliginde cesitli uyarlamalara gidebilir. Ortak oyun etkinligi sinif icinde
yapilabilir. Siralar ve masalar siniftan cikarilarak ya da kenarlara dogru itilerek daha kictik grup-
larla ortak oyun etkinligi gerceklestirilebilir. Ortak oyun etkinliginin sinif icinde gerceklestirilme-
si durumunda sinif icinde belli bir yere zarf veya kutu konularak yine bu kutunun ya da zarfin ici-
ne grubun dinamigini, birligini ve destekleyiciligini temsil eden bir slogan veya bir climle yazan
kagit koyabilirsiniz. Bu kagidin tizerinde yazan climleyi veya slogani grupla belirlemeniz 6nem
tasimaktadir. Kii¢lik gruplara cesitli gorevler (bilmece bilmek, sarki sdylemek, belli bir hareketi
yapmak vb.) verilerek ve grup Uyeleri bu gorevleri yaptikca her bir adimda kutuya yaklastiklar
sdylenebilir. Ogrenciler gérevleri tamamlamalari icin grup arkadaslarindan destek alir. Grup li-
deri kolaydan zora dogru gorevler verebilir.

B Acik uglu sorularla 6grencilerin zorlayici yasam olayinin oldugu ana, hemen dncesine ve hemen
sonrasina dair dusiincelerine odaklanilir ve her bir 6grencinin somut 6rnekler vererek bu soru-
lara cevap vermesi desteklenir.

m  Ogzellikle kiiciik yas gruplarinda ritim olusturma esnasinda égrencilerin birbirlerine fiziksel zarar
vermemesine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi 6grencileri rahatsiz edecek
davranislarin sergilenmemesiicin 6grencilerin davranislari gdzlemlenerek gerekli nlemler alin-
malidir.

Ortak Oyun Etkinligi: Kaledeki Miicevher Etkinligi icin Oneriler

B Buortak oyun etkinliginin en iyi sekilde oynanabilmesi ve amacina ulasabilmesi icin 3 ile 5 6g-
renciden olusan gruplarin olusturulmasi gerekmektedir.
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Kuciik veya buyuk gruplarin olusturulmasi gerektiginde her bir etkinlikle farkli 6grencilerin bir
araya gelebilecegi gruplarin olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

Kiclk veya buyuk gruplarin farkli 6grencilerin bir araya gelmesine olanak sunacak sekilde rast-
gele olusturulmasina dikkat edilmelidir.

Takim stratejilerini islevsel kilmak ve grup dinamigi tGzerinde calismak icin harika bir oyundur.
Grup Uyelerinin ortak bir konuya veya duruma karsi birlik olmalari icin birbirlerine giivenmeleri,
isbirligi yapmalari ve ortak stratejiler belirlemeleri gerekir.

Ortak oyun etkinliginde grup dinamigine bagh olarak heyecani arttirmak amaciyla sure sinirla-
malari koyabilirsiniz.

Eger programi biyuk bir grubun katilimiyla gergeklestiriyorsaniz (15 kisi ve daha fazlasi) grubu,
iki kiiclik gruba ayirabilirsiniz. Once bir grubun oyunu izlemesine daha sonra diger grubun oyu-
nu izlemesine olanak sunabilirsiniz.
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§ Oturum5
Oturum:dl: Olay Ani ve Sonrasi Duyusal izlenim Asamasi
Amaci m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayi anina ve sonrasina dair duyusal izlenimleri-

ni fark etmelerine ve paylasimlarina yardimci olmak
Sinif Diizeyi = K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas

B Guven minderleri
B Boya kalemleri
Materyal B Resim kagidi
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
m ihtiyaca gére oyun hamuru
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tly, kumas, kdpuk, balon vs.
gibi)
Uygulayici
icinOn | m  Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum éncesi sinifa getirilir,
Hazirhik
Siirec

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi I: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de agiklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

Baslangic etkinliginden sonra 6grencilere dnceki oturumda olaydan dnce neler oldugunu konustu-
gunuzu bu oturumda da olay sirasi ve sonrasi neler olduguna odaklanacaginizin bilgisini verin.

I Alternatif Baslangic Etkinligi Il: Bir, iki ve Ug

Ogrencilerden cember olusturarak minderlerinin tizerinde oturmalarini isteyin. Grup lideri olarak siz
de 6grencilerle birlikte cembere dahil olun. Hep birlikte sirasiyla birden lice kadar sayacaginizi ve her
sayida dizlerine veya yere elleriyle vurmalarini isteyin. Uclincii kez ellerini dizlerine veya yere vur-
duktan sonra“buyik bir alkis” yapmalarini isteyin. Grubun ihtiyaci kadar sayida bu ritmik hareketleri
dongusel olarak tekrarlayin.

Baslangi¢ etkinliginden sonra 6grencilere bu oturumda zorlayici olayi sirasi ve sonrasinda gorduik-
leriniz, duyduklariniz gibi duyusal izlenimlere odaklanacaginizin bilgisini verin ve calisma etkinlige
dair agiklama yapin.

N Calisma Etkinligi: Bes Duyum Bana Ne Diyor?

Cahisma etkinliginin amacina ve igerigine iliskin bilgi verin. Programin yirutildigu ortama uygun
olarak 6grencilerden ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde oturma-
larini isteyin. Ogrencilere kuru boya kalemlerini ve kagitlari dagitin. Boya kalemleri ve kagitlari dagit-
tiktan sonra “Simdi sizden olay aninda ve sonrasinda nerede oldugunuzun resmini yapmanizi istiyorum.
Kadgidin ortasina bir ¢izgi cizmenizi ve sol tarafina olay anini ve sag tarafina olay sonrasini resmetmenizi
istiyorum.” yonergesini verin.
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Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla biittnliik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katihminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylasimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte glicliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, diisiince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gésterin. Ogrencilere
disinme suresi tanimak icin sorular arasinda bekleyin, sorulari ard arda sormamaya 6zen gosterin.

B Olay aninda ve sonrasinda ne yapiyordunuz?
Yaninizda kimler vardi? Onlar ne yapiyordu?
Neler gordiintiz?

Neler duydunuz?

Neler kokladiniz?

Agzinizda nasil bir tat vardi?

Nelere temas ediyordunuz/dokunuyordunuz? Alternatif Soru: Ayaklariniz ya da elleriniz neye temas
ediyordu?

Halen sizinle hangi sesler kaldi ya da sizi bugtin bir sekilde etkiliyorlar mi?

Halen sizinle hangi kokular kaldi ya da sizi bugtin bir sekilde etkiliyorlar mi?

Halen sizinle hangi goriintiiler kaldi ya da sizi bugdin bir sekilde etkiliyorlar mi?
B Halen sizinle hangi tatlar kaldi ya da sizi buglin bir sekilde etkiliyorlar mi?

ONERI: Resim cizmekte giicliik yasayan okul éncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari
kullanilarak olay anini canlandirmalari istenebilir.

N Ortak Oyun Etkinligi: Riizgardaki Sogtit Agaci

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini agiklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir
sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gui¢ kullanma-
malari ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin. Sinifi, 8 ila 10 kisilik gruplara ayirin.
Ogrencilerden géniillii olan birini ortada durdurun diger 6grencilerin ise o dgrencinin cevresinde
siki bir cember olusturmasini saglayin.

Daireyi olusturan 6grencilerin omuz omuza durarak cemberi kii¢lik tutmalari gerekmektedir.

Ortadaki 6grenciden elleri capraz bir sekilde gogstiniin Gizerinde ayakta durmasi istenir (Sag elinin
sol omuzuna, sol elinin de sag omuzuna dokunmasi gerekmektedir.). Daha sonra 6grenciden dilerse
gozlerini kapatmasi istenir.

Daha sonra ¢emberi olusturan 6grencilerden destek olarak kullanmak amaciyla ellerini gogusleri-
nin onldinden disari dogru (avug icleri viicutlarindan uzakta olacak sekilde) uzatmalari istenir. Daha
sonra ortadaki 6grenciden grubun kendisinin diismesine izin vermeyecegine inanarak yavasca saga
sola dogru egilmesi istenir. Ortadaki 6grenci egildikce, gruptaki 6grenciler siralari geldikge 6grenciyi
yavasca gruptaki diger tyelere dogru gecirir. Ortadaki 6grenci kendisini rahat hissettigi middetce
grup icinde bir 6grenciden bir digerine yavasca gegebilir.

N Alternatif Ortak Oyun Etkinligi: Isiksiz Yiiriiylis

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir
sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gii¢ kullanmama-
lari ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin. Ogrenciler ikiserli grup haline getirilir ve
ciftlerden birinin gozleri baglanir ve gérmediginden emin olunur. Diger 6grencinin yonlendirme-
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leriyle gozleri baglanan 6grencinin bir sekilde sinifta dolasmasi istenir. Eger sinif kalabaliksa tim
grubun ayni anda yuriyus yapmasi yerinegiftler sirayla ylriyus yapabilir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kdpiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittiele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Oturum esnasinda hi¢ gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?

m Olay ani ve sonrasinin resmini ¢cizmek size nasil hissettirdi?

W Arkadaslarinizin resim paylasimlarini dinlerken neler yasadiniz/neleri fark ettiniz?
gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar tGizerinde durulabilir.

Sonrasinda 6grencilerden su an gorduikleri, duyduklari, kokladiklar, tattiklari ve hissettikleri seyleri
siralamalari istenir.

Uygulayiciya Not

B Psikososyal miidahale programinin bu asamasinda, 6grenciler su anda zorlayici yasam olaylari
karsisinda verdikleri fiziksel ve duygusal tepkileri daha dogrudan hatirlamaya ve kesfetmeye
yeterli derecede hazirdirlar. Bazi 6grenciler icin bu islem zor olabilir cinki travmatik anilarin en
aci veren ve en canli yénlerine girilmektedir. Ogrencilere, kendilerini ne zaman bunlarin etkisi
altinda kalmis hissederlerse “giiven minderleri”ni nasil kullanacaklarina ve kendi temel ihtiyag-
larini karsilamada (glivende olma, mahremiyet, kontrol ve 6zsaygi gibi) neler yapacaklarina dair
ogrendiklerini hatirlatin. Bu kilavuzun daha 6nceki béliimlerinde tanimlanan daha endise verici
davranislar sergileyen 6grencilere dikkat edin. Bu asama, felaket hakkinda kuvvetli duygusal
izlenimlere sahip olan 6grencilerin kontrol edilmesi ve deneyim hakkinda halen sesler duyup
duymadiginin, gortntuler olusup olusmadiginin ya da deneyimiyle ilgili herhangi bir koku du-
yup duymadiginin sorulmasi icin iyi bir zaman olabilir. E§er halen bu tir duygulara sahiplerse
etkinlik bittikten sonra alaninda uzman kisiler tarafindan degerlendirilmeleri gerekmektedir.

B Sag ve sol yon kavramini bilmeyen 6grencilere yardimci olmak amaciyla 6gretmen, ne tarafa
cizim yapilacagini gorsel olarak da gostermelidir.

B Ruzgardaki S6gut Agaci oyunu yasitlar arasinda gliven olusturur ve 6grencilerin kendi gtiven-
likleri icin arkadaslarinin sorumluluk almalarina olanak taniyarak bazi kontrol mekanizmalarini
terk etmelerine yardimci olur. Bu oyun ayni zamanda 6grenciler icin herhangi bir enerji harca-
madan bosluk icinde bir kisinin viicudunun yumusak bir sekilde hareket ettirilmesi konusun-
daki olaganiistii duygunun yasanmasi olanagini saglar. Bu nazikce sallayis ya da bir akranindan
digerine gecis egitici ve gliven vericideneyim olabilir.

B Rlzgardaki Sogut Agaci etkinliginde ilk kez ortaya gelecek 6grenciye, etkinlik baslamadan 6nce
kendini serbest birakacadi ve arkadaslarinin onu tutacad bilgisi verilir. Ogrenci bu sayede etkin-
lige hazirlanabilir.
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§ Oturumé6
Oturum:dl: Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Tepkiler
m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayinin ardindan verilen tepkilerin neler oldu-
gunu bilmelerine ve bu tepkilerin anormal bir duruma verilen normal tepkiler
oldugunu anlamalarina yardimci olmak
Amaci m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayiyla ilgili animsaticilar (tetikleyiciler) ile ver-

dikleri tepkiler arasinda bag kurmalarina destek olmak

m  Ogrencilerin zorlayici yasam olaylari sonrasi verdikleri davranissal, bilissel,
duygusal ve fiziksel/bedensel tepkiler arasindaki iliskiyi kesfetmelerine reh-
berlik etmek

Sinif Diizeyi = K-12
@Sﬁre 1 Ders Saati

B 1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
m  Glven minderleri
B Resim kagidi
B Boya kalemleri
® ihtiyaca gére ses ¢ikis cihazi
Materyal = g jhtiyaca gére oyun hamuru
B 6 adet karton bardak
B 1 adet lastik bant
B 4adetip
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tly, kumas, kdpik, balon vs.
gibi)
Uygulayia | ™ Alternatif oyun etkinliginin kullanilacagi durumlarda oturum 6ncesi, bir lastik
icin On banda 4 adet ip koselerden zimbalanir ya da baglanir.

Hazirhk = 5 Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum éncesi sinifa getirilir.
Siireg

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢ yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangic etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Tepkilerim Bana Ne Anlatiyor?

Cahsma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Programin yuritildigi ortama uygun
olarak 6grencilerin ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde oturmala-
rini isteyin. Ogrencilere kuru boya kalemlerini ve kagitlari dagitin. Kuru boya kalemlerini ve kagitlari
dagittiktan sonra “Simdi, sizlere dagittigim kadgitlari dorde bolmenizi (okul 6ncesi ve ilkokul dénemin-
deki 6grenciler icin dérde boliinmiis kagitlar dagitilabilir) ve zorlayici olayndan sonra sizin bedeninizde,
duygularinizda, dtistincelerinizde ve davranislarinizda meydana gelen degisikliklerin resmini yapmanizi
istiyorum.” ydnergesini verin.
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Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla biittnlik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katihminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylagimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte gticliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, dustince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

B Olaydan bu yana bedeninizde ne gibi degisikler oldu? Alternatif Soru: Olayin bedeniniz lizerindeki
etkileri/olaya bedeninizin verdigi tepkiler nelerdir?

B Olaydan bu yana duygularinizda ne gibi degisikler oldu? Alternatif Soru: Olayin duygulariniz lize-
rindeki etkileri/olaya verdiginiz duygusal tepkiler nelerdir?

B Olaydan bu yana diistincelerinizde ne gibi degisikler oldu? Alternatif Soru: Olayin diisiinceleriniz
lizerindeki etkileri/olaya verdiginiz bilissel tepkiler nelerdir?

B Olaydan bu yana davraniglaninizda ne gibi degisikler oldu? Alternatif Soru: Olayin davraniglariniz
lizerindeki etkileri/olaya verdiginiz davranissal tepkiler nelerdir?

Resimler tamamlandiktan sonra her bir 6grencinin gonilli olarak resmini paylasmasina ya da resim
hakkinda konusmasina olanak taniyin. Resimler hakkinda paylasim yapilirken temalar halinde (duy-
gusal, davranissal, bilissel ve bedensel), tepkilerin tamamina odaklaniimasina 6zen gosterin. Payla-
simlar sirasinda zorlayici duygulara yer verin ve bu duygulari sinif icinde normallestirin.

ONERI: Resim cizmekte gticliik ceken okul 6ncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari
kullanilarak tepkilerini anlatmalari istenebilir.

N Ortak Oyun Etkinligi: Birlikten Bir Kule

Ogrencilerden bir cember olusturmalarini isteyin. Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve
kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin.
Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gti¢ kullanmamalari ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerekti-
gini belirtin. Ogrencileri rastgele 4 kisilik gruplara ayirin ve her bir grubun sirasini rastgele belirleyin.
Sirasi gelen her gruptan Uyeleriyle birlikte her bir karton bardagini bardagin alt tarafina takilmis
banttaki ipleri kullanarak tutmalarini ve bardaklar bir kule olusturacak sekilde dizmelerini isteyin.
Oyun etkinligi sirasinda bardaklara elle degil sadece iple dokunabileceklerini sdyleyin ve birlikte bir
kule olusturmanin 6nemini vurgulayin. Masanin Ustlinde bulunan 6 adet karton bardak; oyun et-
kinliginin sonunda 3 karton bardak ilk sirada, 2 karton bardak orta sirada ve 1 karton bardak en Ust
sirada olacak sekilde yerlestirilmelidir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parasiite geri dénebilir veya “gliven minderleri’ni diizenleyerek ve bunlar lizerinde otu-
rarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittiele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinkii oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gliven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Yasadiginiz olayin ardindan verdiginiz tepkilerin resmini ¢izmek size nasil hissettirdi?

®m Diger arkadaslarinizin resimlerini gordiigiiniizde ve anlattiklarini dinlediginizde neler yasadiniz?
W Sizin resminiz ile arkadaslarinizin resimleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?
u

Arkadaslarinizla birlikte buglinki etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?
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gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gzerinde durulabilir. Etkinlik, rit-
mik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca soyleyebilir, birbirleri-
ne “hosca kal” demek icin sdzel olmayan ¢esitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not

B Bu oturumda 6grencilerin zorlayici yasam olayinin ardindan verilen tepkileri bilmeleri, zorlayi-
a1 yasam olayiyla ilgili animsaticilar (tetikleyiciler) ile verilen tepkiler arasinda bag kurmalarina
destek olmalari ve zorlayici yasam olaylari sonrasi verdikleri davranissal, bilissel, duygusal ve
fiziksel/bedensel tepkiler arasindaki iliskiyi kesfetmelerine rehberlik etmek amaclanmaktadir.

Sinif icindeki bazi 6grenciler zorlayici yasam olayinin kendisinde yarattigi etkiler veya bilissel gelisim
streclerindeki farkliliklar nedeniyle zorlayici yasam olayiyla ilgili animsaticilari (tetikleyiciler) fark et-
mekte ve bilissel tepkilerini soylemekte guigliik ¢ekebilirler. Bu konuda guigliik yasayan 6grencilerin
bilislerine fazla odaklanmamali diistincelerini séylemeleri icin zorlanmamalidir. Ayrica oturum su-
resince 6grencilerin gelisim diizeyine gore olabildigince somut ve acik bir sekilde yapilacak uygula-
malar ile 6grencilerin siireci daha iyi anlamalari saglanmalidir. Ornegin duygular kalp ile diistinceler
dusunce balonu ile davranislar kare ile sembolize edilebilir. Bu semboller gelisim diizeyine gore agik-
lanabilir ve ornekler verilebilir. Bir baska yontem ise akilci/islevsel olan ve olmayan inanclar demek
yerine bu inanclari, 6grencilerin (6zellikle ilkokul ve okul dncesi) gunliik yasamlarindaki objelere ve
nesnelere benzeterek agiklamaktir.

Ornegin akilci olmayan inanclari tasa benzetilebilir. Bir bardaga taslar yerlestirip taslarin suyu tasir-
digi gibi akilcr olmayan inanclarin korku, kaygi gibi zorlayici duygulari arttirabilecegi aciklanabilir.

B Dusiince-duygu veya distince-davranis bagi aciklanirken okul 6ncesi ve ilkokul donemindeki
ogrencilerinin gunliik hayatinda somut bir sekilde gorebilecegi birbiriyle iliskili olan nesne, esya,
arac veya insan viicudunun parcalari arasindaki iliskiden (6rn. bisiklet, araba, el) yola cikilarak bu
bag aciklanabilir. Ogrencilerin bu bagi anlayabilmesi icin aciklamada secilen nesne, esya, arac
veya insan vicudunun parcalarinin gorselleri destekleyici materyal olarak kullanilabilir.

B Bazi 6grencilerin (6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin) bilissel tepkilerini ifade edebil-
mesi diger gelisim donemlerine gore daha gui¢ olacagi ve zorlayici yasam olayinin ardindan bu
oturumlar gerceklestirilecegi icin onlarin anlayabilecegi kisa, net ve acik ciimleler kurulmasinda
fayda vardir.“Kimse benimle arkadas olmuyor”,“... beni seviyor.” gibi cimleler kurulabilir. Benzer
sekilde duygusal tepkilere yer verilirken temel duygulara yer vermek yerinde olacaktir. Uziintd,
ofke, korku ve mutluluk duygularina burada yer verilebilir. Davranissal tepkilerde ise “Aglarim!,
“Oyuncaklarimi kirarim.”“Kendi basima sinifta otururum. gibi cimleler kurularak érnek verilebi-

lir.

B Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin zorlayici yasam olayindan sonra tepkileri sorulmadan
dnce bir hikaye okunabilir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirliigiiniin Psikosos-
yal Destek Hizmetleri kapsaminda yayimlamis oldugu hikaye kitaplarindan yararlanihr.) ve bu
hikayedeki duygu, disiince ve davranislar sorulabilir. Hikaye okunurken kahramanlarin duygu,
distince ve davranislari adim adim incelenebilir. Once hikayedeki kahramanin duygu, diistince
ve davranislari analiz edildikten sonra 6grencilerin kendi tepkilerini cizmeleri, resmetmeleri ve
anlatmalari istenebilir.

m  Ogrencilerin gelisim diizeyine gére oturumda verilen yénerge sekillendirilebilir. Ornegin “Simdi
sizlere dagittigim kaditlan dorde bélmenizi ve her bir parcaya duygu, davranis, diistince ve fiziksel
tepkilerin isimlerini yazmanizi istiyorum. Zorlayici Olayindan sonra verdiginiz tepkileri ilgili boltime
resmetmenizi istiyorum.” denilebilir.

m  Acik uglu sorularla zorlayici yasam olayi sonrasi verilen tepkilere odaklanilir ve her bir 6grencinin
somut ornekler vererek bu sorulara cevap vermesi desteklenir.

m  Ogzellikle kiiciik yas gruplarinda ritim olusturma esnasinda égrencilerin birbirlerine fiziksel za-
rar vermemelerine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi 6grencileri rahatsiz edici
davranislarin sergilenmemesiicin 6grencilerin davranislari gézlemlenerek gerekli dnlemler alin-
malidir.
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B Egergrup lyeleri arasinda gliven bagi olustuysa diger ortak oyun etkinliklerinde oldugu gibi bu

58

ortak oyun etkinliklerini de uygulamak 6grenciler icin sakinlestirici ve destekleyici bir deneyim
olacaktir. Grup uyeleri arasinda gliven bagi hentiz tam anlamiyla olusmamigsa bu ortak oyun et-
kinligi 6grenciler arasinda daha fazla gtivenin olusmasina yardimci olacaktir. Bu faaliyet, grubun
glcinu ve birlikteligini sembolize eder.
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§ Oturum?7
Oturum:dl: Duygulari ifade Etme ve Tanima
Amaci B Zorlayici yasam olayi sonrasi 6grencilerin hissettikleri duygulari fark etmeleri-

ne ve ifade etmelerine olanak sunmak
Sinif Diizeyi | K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

B 1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Gulven minderleri
B Genis bir kagit rulosu ya da resim kagidi
B Boya kalemleri
B Duygu ifadeleri
Materyal B Insan figlrd cizimleri
B Makas
B Yumusak bir top
B Makas
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tlly, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uygulayic
icinOn © m  Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum 6ncesi sinifa getirilir.
Hazirhk
Siirec

N Baslangig Etkinligi: Grup Parastitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangic etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Duygularin Rengi

Cahsma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Eger buyik bir kagit rulonuz varsa 6g-
renciler kagidin Uzerine yatabilir ve gercek viicut dlculerinde bir insan viicudu kahbi cikarabilirsi-
niz. Eger imkan yoksa 6grencilerden dagittiginiz kagitlara insan seklinde figlrler gcizmelerini isteyin.
Daha kiicuk yaslar icin kendiniz 6nceden bos insan figirleri hazirlayip dagitabilirsiniz.

Daha sonra 6grencilerden hissettikleri duygulari listelemelerini isteyiniz. Okul 6ncesi 6grencileri icin
duygu ifadeleri ya da etiketleri kullanabilir ve hissettikleri duygulari secmelerini isteyebilirsiniz. Og-
renciler duygularini tanimlamayi tamamladiklarinda onlardan her bir duygu icin bir renk belirleme-
lerini ve viicutlarinda o duyguyu hissettikleri yerleri boyamalarini isteyin.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim stireci sirasinda anlatimlariyla biittnlik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulagmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
ri 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonulli
dgrencilerin paylagimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari 6zetleyin. Ozetleme
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yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte gticliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, dustince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin

W Viicudunuzun neresinde hangi duyguyu hissettiniz?

B Hissettiginiz duygularin rengi ve sekli nasil?

B Buduygular ne bliytikliikte?

B Buduygulari hissettiginiz zaman ne gériiyorsunuz, kokluyorsunuz, duyuyorsunuz, tadiyorsunuz?
B Rahatlatmak istediginiz duygunuz var mi?

B Buduygunun rahatlamasina ne yardimci oluyor?

Daha sonra asagidaki sorularla ana odaklanmalarini saglayin.

B Suanda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

B Suanda hangi riiyalari gériiyorsunuz? (Olayla ilgili ya da ilgisiz)

B Suanda zorlayici yasam olayini hatirlamak size nasil hissettiriyor?

N Ortak Oyun Etkinligi: Birlik Oyunu

Grup icinde bulunan tiim égrencilerden cember olusturmalari icin yan yana durmalarini isteyin. Og-
rencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve givenli bir se-
kilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri glic kullanmamalari
ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Etkinlik icin gonalll iki 6grenci secin ve birini “Korunan Cocuk” digerini ise onun “Korumasi” olarak
belirleyin. Cember icinde yer alan 6grencilerden birbirinin ellerini birakmadan mimkiin oldugunca
cok gerilmelerini ve gerindikten sonra ellerini birakmalarini isteyin. Ardindan iki 6grenciden cembe-
rin icine girmelerini isteyin ve korunan cocuga ¢cemberi olusturan 6grenciler onu topla vurmadan
once cemberden disari ctkmaya calismasini isteyin.

Cemberi olusturan tyelerden birine yumusak bir kopiik top verin. Burada cemberi olusturan grubun
amaci “korunan ¢ocugu” cemberin disina dogru ¢citkmadan topla vurmaktir. Grup iyi bir atis yapmak
amaciyla topu ¢cember etrafinda elden ele birbirlerine gegirebilir ancak topu birbirlerine atamazlar.
Korunan Cocuk, koruma kendisini vurulmaktan korurken saga sola dogru hareket etmeye calisir. Ko-
ruma, arkadasinin vurulmasini engellemek icin kendi vurulabilir. Her bir tur 15 ila 30 saniye arasinda
oynanir. Her bir tur tamamlandiginda rolleri degistirin. Bu noktada her bir 6grencinin koruma ya da
Korunan Cocuk olarak oyunda rol almalarina imkan taniyin.

Bu oyun, 6grencilerin birbirlerine olan gtivenlerini ve baghhgini artirir. Koruma, korunan cocugu gu-
vende tutmak icin Korunan Cocuk ile isbirligi icinde calismalidir. Bu arada ¢cemberi olusturan diger
grup Uyeleri iyi bir vurus yapmak icin is birligi icinde ¢calismalidir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tuyleri, kiicik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Mizik ya da yumusak bir ses bu rtitiele eslik edebilir.

Ogrenciler kendi “gliven minderleri”yle bir oturma cemberi olustururlar ve zamani o giiniin etkinli-
ginde neyin gerekli oldugu hakkinda ve bazen bir sonraki oturum hakkinda konusarak degerlendi-
rirler. Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiy1 yavasca soyle-
yebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin sdzel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinkii oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;
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Oturum esnasinda hig gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?
Duygularinizi viicudunuzda boyayarak resmetmek size nasil hissettirdi?

Diger arkadasglarinizin resimlerini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

gibi sorular sorularak onlarin paylasmak istedikleri yasantilar Gizerinde durulabilir.

Uygulayiciya Not

Eger 6grencinin davranislari kendi kendine zarar veriyorsa ya da saldirgansa makas kullanmak
tehlikeli olabilir. Gerekli glivenlik dnlemlerini alin.

Eger 6grenci viicut hatlarinin ¢izilmesi icin yere uzanmaktan ya da herhangi bir sekilde doku-
nulmaktan korkuyor ya da tedirgin oluyorsa 6grenci ayakta dururken viicut hatlarini ¢cizmeye
calisin ya da bunun yerine A4 kagidi kullanin.

Paylasimlar sirasinda duygularla islevsiz basa cikma stratejileri gelirse bunlar tizerinde durun ve
yerine daha islevsel basa ¢ikma stratejileri 6rnekleri verin.
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§ Oturum8
Oturumun
Adi Duygulari Rahatlatma
B Zorlayici yasam olayi sonrasi hissedilen duygulari rahatlatma yollarini bilme-
Amaci .
lerine destek olmak
Sinif Diizeyi = K-12
@Sﬁre 1 Ders Saati
1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Guven minderleri
B Dergi/gazete resimleri
B Renkli kagit parcalan
B Kagit rulo/A4 kagit
Materyal B Kumas parcalari
B Makas
B Yapistiric
B Boya kalemleri
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tlly, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uygulayic
icinOn | ®m Kolaj icin gazete ve dergilerden buldugunuz cesitli resimleri kesip hazirlayin.
Hazirhk
Siirec

N Baslangig Etkinligi: Grup Parastitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi I: Giivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangic etkinligini uygulayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi Il: Giiven Cadiri

Eger parastit veya buyuk bir kumas parcasi varsa parasutu birlikte asagi ve yukar dogru hareket et-
tirdikten sonra 6gretmen “ALTINA” diye bagirir. Burada 6grenciler parastitiin altina girerler, parastiti
yukarida tutarak ve bu giiven ¢adirinin altindan birbirlerine bakarak “KOLLARINI YUKARI KALDIRMAYA
VE PARMAKLARINI HAREKET ETTIRMEYE YA DA PARMAKLARINI SIKLATMAYA” tesvik edilirler. Ogrencile-
rin ihtiyaci kadar bu hareketler devam ettirilir.

N Calisma Etkinligi: Duygularim Kus Gibi

Calisma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin.

Oturum o6ncesinde dergi ve/veya gazetelerden kestiginiz cesitli resimleri 6grencilerin alabilecegi
sekilde bir masanin veya siranin tzerine yerlestirin. Her 6grenciye A4 kagitlarini dagitin ve ister var
olan resimleri kullanarak isterlerse de kendileri resim cizerek bir 6nceki oturumda hissettiklerini sdy-
ledikleri duygulari hissettikleri zaman neler oldugunun bir kolajini yapmalarini isteyin. Alternatif
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olarak yeni bir kolaj yaptirmak yerine 6grencilerin bir 6nceki oturum cizdikleri resimleri getirmelerini
isteyebilir ve o resimler lizerinden etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim streci sirasinda anlatimlariyla biittnlik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylasimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklar dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gdsterin.
Bir soruya cevap vermekte glicliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, diistince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

B Hangi duygulanini ¢cizdin? Daha énce bu duygulari hissettigin bir anini anlatir misin? Bu anda neler
oldu?

B Busekilde hissetmeni hafifleten ve/veya durduran neler oldu? Kendini daha sakin, daha rahat hisset-
meni saglayan neler vardi?

Bu sekilde hissettiginde viicudunda neler oluyor?
Bu duygulari rahatlatmak ya da daha mutlu hissetmek icin sen neler yapiyorsun?

Bu duygulari hissettiginde kendini ne sekilde glivende tutuyorsun?

N Ortak Oyun Etkinligi: Nese Cemberi

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Ogrencilere nazik ve giivenli bir
sekilde hareket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gli¢c kullanmama-
lar ve arkadaslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Ogrencilerden bir cember icinde durmalarini ve kendilerini sakin ve/veya rahat hissedecekleri bir
hareket distinmelerini isteyin. Bu tir hareketleri bulmakta gtiglik ¢ektiklerinde 6grencilere 6rnek
verin. Yukari ve asagiya dogru sicramak, basi sallamak, derin bir nefes almak gibi hareketler bu asa-
mada 6érnek olarak verilebilir. Ogrenciler kendilerini sakin, rahat ve/veya mutlu hissettirebilecek ken-
di hareketlerini bulduktan sonra “Bu oyun, hareketleri kesfetmenin eglenceli bir yoludur ve bu hare-
ketler rahatlamada ve sakinlesmede dnemli rol oynamaktadir. Bu oyunla birlikte hem viicudumuzu
hem de zihnimizi rahatlatmak icin farkli yollar bulmus olacagiz” diyerek onlara etkinligin amacini
anlatin.

ilk 8grenci hareketini gdsterir. Bir sonraki 6grenci hem bir dnceki cocugun hem de kendi hareketini
gostermelidir. Bundan sonraki 6grencinin hem daha 6nceki her bir cocugun hareketini hatirlamasi
ve gostermesi hem de kendisininkini yapmasi gerekmektedir.

Cember icinde bulunan 6grenciler hareketlerini sergiledikce bu hareketlerin timuni hatirlamak
zor olacaktir. Eger 6grencilerden biri belirli bir hareketi unutursa gruptan yardim isteyebilir. Etkinlik
Ozetlenerek sonlandirmaya gecilir.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tlyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kdpiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittele eslik edebilir.

Ogrenciler kendi “gliven minderleri”yle bir oturma cemberi olustururlar ve zamani o giiniin etkinli-
ginde neyin gerekli oldugu hakkinda ve bazen bir sonraki oturum hakkinda konusarak degerlendi-
rirler. Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca soyle-
yebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin sdzel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinkii oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gliven min-
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derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Oturum esnasinda hi¢ gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?

B Kolajinizi olusturmak size nasil hissettirdi?

®m Diger arkadaslarinizin resimlerini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

W Arkadaslarinizin duygularini rahatlatmak icin sectigi yollardan kullanabilecekleriniz var mi?
gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gzerinde durulur.

Uygulayiciya Not

B Kolaj calismasinda secilecek gazete ve/veya dergilerde yasanilan yasam olayini hatirlatici veya
riskli davranislari icerecek resimler olmamasina 6zen gosterin.
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4§ Oturum9
Oturumun _—
Adi Bas Etme Becerileri
m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayi sonrasi yeterlilik ve dayaniklilik duygusunu
olusturmalarina destek olmak
Amaci

m  Ogrencilerin zorlayici yasam olayi sonrasi bas etme becerilerini fark etmeleri-
ne ve gliclendirmelerine yardimci olmak

Sinif Diizeyi = K-12
%Sﬁre 1 Ders Saati

B 1 adet renkli parasit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Glven minderleri
m Kolaj malzemeleri
m  Yapistirici
Materyal = Makas
B Beyazresim kagidi
B Boya kalemleri
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tliy, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uygulayic
icinOn | m Gazete ve dergilerden cesitli resimler kesiniz ve oturum éncesi sinifa getiriniz.
Hazirlik
Siireg

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangic yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangi¢ etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de agiklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Bas Edebiliyorum

Cahisma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Oturum 6ncesinde dergi ve/veya gaze-
telerden kestiginiz cesitli resimleri 6grencilerin alabilecedi sekilde sinifa yerlestirin. Her 6grenciye
A4 kagitlarini dagitin. Ogrencilerden sinifa yerlestirilen resimleri kullanarak ve/veya kendileri resim
cizerek ve/veya herhangi bir yontemi kullanarak yasanilan zorlayici yasam olayiyla bas etmelerini
kolaylastiran, sakinlesmelerine yardimci olan ve/veya daha glivende hissetmelerine olanak sunan
bir seyin resmini yapmalarini isteyin.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla biitiinliik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylasimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklar dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte gu¢liik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
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cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, duslince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

B Daha dnce yasadiginiz zorlayici yasam olaylari ile nasil bas ettiniz? (Eger 6grenciler daha dnce bas-
ka bir zorlayici yasam olayiyla karsilasmadilarsa bu durumda su soru alternatif soru olarak sorula-
bilir: Daha énce mutsuz, éfkeli, kaygili gibi zorlayici bir duygu hissettiginizde sakinlesmek icin neler
yaptiniz?)

Su anda kendinizi daha iyi hissetmek icin neler yapiyorsunuz?
Bu dégrendikleriniz zorlayici yasam olayindan sonra size nasil yardimci olabilir?

Zorlayici yasam olaylarindan sonra bu dgrendiklerin disinda farkli olarak neler yapabilirsin?

Ortak Oyun Etkinligi: iki Dogru ve Bir Yanls

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gui¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Ogrencilerden bir cember icinde oturmalarini ve sirasiyla kendileri hakkinda ikisi dogru ve biri yan-
lis olan g 6zellik soylemelerini isteyin. Bu 6zellikler yapmaktan hoslandiklari seyler (kitap okumayi
sevme vb.) ya da kisisel bir 6zellik (yardimsever olma vb.) olabilir.

Cember icinde ilerleyerek sirasi gelen grup lyesinin kendisiyle ilgili ti¢ seyi paylasmasini isteyin.
Grup uyelerinin diger lyelerle birlikte calismalari bu U 6zellikten hangisinin dogru hangisinin yanhs
oldugunu belirlemeleri gerekmektedir. Grup konuyu birlikte tartismali ve karara varmalidir ¢linki
grubun sadece bir cevap hakki olacaktir. Zaman konusunda sorunlar yasaniyorsa bu ortak oyun et-
kinliginde sadece gonilli 6grencilerden paylasim alinabilir.

Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tUyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu ritlele eslik edebilir.

Ogrencilerden kendi “giiven minderleri’ni kullanarak bir cember olusturmalarini isteyin. Ogrenciler
zamani o glinlin etkinliginde neyin gerekli oldugu hakkinda ve bazen de bir sonraki oturum hakkin-
da konusarak degerlendirirler. Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici
bir sarkiyl yavasca soyleyebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin sézel olmayan cesitli yollar bula-
bilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Oturum esnasinda hig gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?

B Kolajinizi olusturmak size nasil hissettirdi?

m Diger arkadaslarinizin resimlerini/kolajlarini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gzerinde durulur.

Uygulayiciya Not

Iki Dogru ve Bir Yanlis Etkinligi grup Uyelerinin hem birbirlerini tanimalari hem de birbirleriyle ilgili
varsayimlarini kesfetmeleri icin harika bir yontemdir. Bu oyun sadece grup Uyelerinin birbirlerine
olan gliveninin ve yakinliginin artmasina degil ayni zamanda sorunlari ¢c6zme, iletisim kurma, uz-
lasma ve tartisma gibi becerilerinin gelismesine de yardimci olur. Ogrenciler kendileri hakkinda bir
seyler sdylemek konusunda glicliik yasarlarsa grup lideri onlara destek olarak oyunu baslatabilir.
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Ornek Ciimleler
B Dokuz kardesim var.
B Ben cimri biriyim.
B Miyop oldugum icin uzagi géremiyorum.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin kendileri hakkinda yanlis bir 6zellik bulmakta guigliik yasarlarsa
grup lideri hayal guglerini kullanarak abartili 6rnekler verebileceklerini ifade edebilir.

Ornek Ciimleler
B Evde ejderha besliyorum.

B Ben dogdugumda biyiklarim varmis.
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§ Oturum 10

Oturumun

Adi Sosyal Destek Kaynaklari

B Zorlayicl yasam olayinin ardindan 6grencilerin sosyal destek kaynaklarinin

onemini anlamalarina rehberlik etmek
Amaci .
B Ogrencilerin zorlayici yasam olayi sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark et-

melerine ve gliclendirmelerine yardimci olmak

Sinif Diizeyi = K-12

%Sﬁre 1 Ders Saati
1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
Gliven minderleri
Resim kagidi
Boya kalemleri
Materyal 6 adet hulahop
ihtiyaca gére oyun hamuru

ihtiyaca gére ses cikis cihazi

Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tuy, kumas, kopuk, balon vs.

gibi)

Uygiu!a)gC| Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum éncesi sinifa getirilir.
inOn

Hizwllk B 6 adet hulahop oturum dncesi sinifa getirilir.

Siire¢
N Baslangig Etkinligi: Grup Parastitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangi¢ etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Gilivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

Baslangi¢ etkinliginden sonra 6grencilere bu oturumda sosyal destek kaynaklari konusuna yer veri-
lecegi bilgisini verin.

N Calisma Etkinligi: Giivenli ve Destekleyici Baglar

Calisma etkinliginin amacina ve igerigine iliskin bilgi verin. Programin yirutildigu ortama uygun
olarak 6grencilerden ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde oturma-
larini isteyin. Ogrencilere kagitlar ve kuru boya kalemlerini dagitin. Kagitlari ve kuru boya kalemle-
rini 6grencilere dagittiktan sonra “Simdi sizden, Yasanilan zorlayici yasam olayindan sonra birinin size
nasil yardim ettiginin ya da sizin birine nasil yardim ettiginizin resmini yapmanizi istiyorum.” deyin.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan égrencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla biitinliik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylasimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklar dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte guicliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
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cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, dustince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin.

B Olaydan sonra nelere ihtiya¢ duydunuz? Bu ihtiyaci karsilamak icin neler yaptiniz?
®m Olaydan sonraki ihtiyaclariniz nasil karsiland? Size kimler, nasil yardimci oldu?

m |htiyaclarinizi karsilamak icin olaydan etkilenen kisilerden yardim aldiniz mi? Ne tiir bir yardim aldi-
niz? Yardim aldiktan sonra nasil hissettiniz?

B Olayin ardindan sizin baskalarina yardim etme firsatiniz oldu mu? Olduysa nasil yardim ettiniz? Na-
sil hissettiniz?

Resimler hakkinda paylasim yapilirken 6grencilerin hem yardim aldiklari hem de yardim ettikleri
anlara odaklanmaya 6zen gosterin.

Ogrencilerin yardim aldiklari ve yardim verdikleri zamanlardaki davranislarini ve sézlerini cesaret-
lendirin. Yardim alma ve verme becerisinin 6nemine vurgu yapin. Program boyunca 6grencilerin
birbirlerine yardim ettiklerine ve/veya birbirlerinden yardim aldiklarina iliskin bir gézleminiz varsa
bu gozlemi paylasin.

ONERI: Resim cizmekte glicliik ceken okul 6ncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari
kullanilarak yardim verdikleri ve aldiklari anlari anlatmalari veya canlandirmalari istenebilir.

N Ortak Oyun Etkinligi: Gizli Giivenli Bolge

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri glic kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Bu ortak oyun etkinliginin amacina ulasabilmesi icin 6grencileri 5 ile 7 kisilik kiiclik gruplara ayirin.
Bu ortak oyun etkinligi, grubun daha biiyiik olmasi durumunda takimin kictk bir bolimina temsil
eden kiiclik grupla birkac tur gerceklestirilebilir.

Acik bir alana alti ya da yedi adet hulahop yerlestirin. Daha sonra her 6grencinin en az bir ayaginin
bir hulahop icinde olacak sekilde yerlesmesini sdyleyin. Gruba bunlarin “gtivenli bolgeleri” temsil et-
tiklerini ancak birinin gercekten guivenli bolge oldugunu sdyleyin. Bunlardan hangisinin gercekten
guvenli bir bolge oldugu karari grup liderine baghdir ve her bir turda giivenli bélge yeniden grup
lideri tarafindan belirlenir (Her 6grencinin bir ayaginin bu glivenli bolgenin icinde olmasi gerek-
mektedir.). Grup liderinin hangi boélgenin “gizli” gtivenli boélge oldugunu 6grencilere sdylememesi
gerekir.

Grup lideri, giivenli bélgenin icinde olmayan herhangi bir 6grenciye dokunabilir. Ogrenciler bélge-
ler arasinda kosarken ya da yanlis bolgede dururken grup lideri tarafindan dokunulur. Grup lideri
tarafindan dokunulan 6grenci takim arkadaslarindan biri kendisine dokunana kadar yere oturmak
zorundadir.

Grup uyeleri hep birlikte dogru gilivenli bélgede olduklarinda grup oyunu kazanmis olur. Bu oyun
ogrencilerin grup bilmecesini ¢cozmek amaciyla hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerini goster-
meleri icin mikemmel bir yoldur. Dogru bolgeyi belirlemek ve bu gorevi basariyla tamamlamak
amaciyla birbirlerini kurtarmak icin grup icinde iletisim kurulmasi gerekmektedir.

I Alternatif Ortak Oyun Etkinligi: Koyunlari Koru

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gli¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Bu alternatif oyun etkinligi icin genis ve acik bir alan belirleyin. Belirlediginiz bu alanda 6grencilerin
diismesine ve takilmasina neden olabilecek engellerin olmadigindan emin olun. Ogrencilere oyun
etkinliginin amacini ve kurallarini agiklayin. Onlara nazik ve giivenli bir sekilde oynamalarini hatir-
latin. Oyun esnasinda olusturacaklari cemberi asmak icin asir glic kullanmamalari ve arkadaslarina
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zarar vermemeleri gerektigini belirtin. Ogrenci sayisina baglh olarak her bir turda 2 ila 4 adet kurt ve
koyun secilir. Diger 6grenciler ise “koyun koruyuculari” olarak koyunun etrafinda bir cember olustu-
rur. Cemberi olusturacak “koyun koruyuculari”, yan yana durarak bir cember olusturur ve her bir tur
oncesi grup lideri tarafindan secilen koyunlari korumaya calisir. Koyunlar, cemberin icinde serbestce
hareket edebilirler ancak cemberin disina ¢cikamazlar. Baslangi¢cta cemberin disinda olan kurtlar ise
koyun koruyuculardan olusan cemberi asarak koyunlara ulasmaya calisirlar. Kurtlar, cemberi asmak
icin cesitli stratejiler (6rnegin ¢emberi zorlayarak veya dikkat dagitarak) deneyebilirler. Oyun etkin-
ligi sona erdiginde koyunlar hala korunuyorsa cember basarili olur. Kurtlar, koyunlara ulastiginda
veya sure doldugunda oyun sona erer.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parasiite geri dénebilir veya “gliven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde otu-
rarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tlyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittiele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Yasanilan zorlayici yasam olayinin ardindan aldiginiz ya da verdiginiz yardimlarin resmini ¢izmek
size nasil hissettirdi?

®m Digerarkadaslarinizin yardim aldigi ya da verdigini gésteren resimlerini gordiigiiniizde neler distin-
diintiz?

W Sizin resminiz ile arkadaslarinizin resimleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?
W Arkadaslarinizla birlikte buglinkii etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar tizerinde durulur. Etkinlik ritmik
hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyr yavasca soyleyebilir, birbirlerine
“hosca kal” demek icin s6zel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not

B Acik uclu sorularla zorlayici yasam olayi sonrasi yardim alma ve yardim etme siirecine odak-
lanilir. Her bir 6grencinin somut ornekler vererek bu sorulara cevap vermesi desteklenir. Hem
yardim alma hem de yardim etme anlarina érnekler istenir.

B Zorlayici yasam olayi sonrasinda yardim alamamis veya yardim etme firsati bulamamis 6grenci-
ler icin zorlayici yasam olayi dncesi 6rnekler vermesi istenir. Yardim alma ve/veya yardim etme
becerilerinin her biri ayrica pekistirilerek verilen 6rneklerin dnemli ve degerli oldugu vurgulan-
maldir.

m  Ogzellikle kiiciik yas gruplarinda, oturum sirasinda égrencilerin birbirlerine fiziksel zarar verme-
melerine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi rahatsiz edecek davranislarin sergi-
lenmemesi icin 6grencilerin davranislari gozlemlenerek gerekli 6nlemler alinmalidir.
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4 Oturum 11
Oturumun o
Adi Degisime Uyum
= Ogrencilerin zorlayici yasam olayinin ardindan yasamlarinda meydana gelen
Amaa degisimlere iliskin deneyimlerini ve duygularini ifade etmelerine destek ol-

mak
Sinif Diizeyi | K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas

B Glven minderleri
B Resim kagidi
B Boya kalemleri
Materyal = g jhtiyaca gére oyun hamuru
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
B 5 adet koni (ya da benzeri bir obje)
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tlly, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uygulayica
icinOn | m Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum éncesi sinifa getirilir,
Hazirlik
Siireg

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangi¢ etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangic etkinligini uygulayin.

Baslangig etkinliginden sonra 6grencilere bu oturumda Zorlayici Olayinin ardindan olumsuz bir de-
gisim olarak nitelenebilecek duygu ve dustincelerin paylasilacagina dair bilgi verin.

N Calisma Etkinligi: Degisim Sarmali

Calisma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Programin yiritildigi ortama uygun
olarak 6grencilerden ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde otur-
malarini isteyin. Ogrencilere kagitlari ve kuru boya kalemlerini dagitin. Gerekli materyalleri 6grenci-
lere dagittiktan sonra “Sizden dagittigim kagitlara Yasanilan zorlayici yasam olayini dlisiindiigiiniizde
olaydan énce var olan, varligindan dolayr mutlu oldugunuz veya gurur duydugunuz veya yaparken keyif
aldiginiz fakat olay sonrasi zorlayici bir degisim olarak nitelendirebileceginiz bir seyin resmini yapmanizi
istiyorum.” deyin.

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla biittnliik olusturacak
sekilde etkinligin amacina ulasmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asagidaki sorula-
r 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek isteyen gonullu
dgrencilerin paylagimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari dzetleyin. Ozetleme
yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasina 6zen gésterin.
Bir soruya cevap vermekte gticliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda
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cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6g-
rencilerden gelen cevaplarda duygu, diislince ve tepkilere odaklanmaya 6zen gosterin. Yasanilan
zorlayici yasam olayindan sonra yapamadiginiz sey nedir? Yapamadiginiz icin neler hissediyorsunuz?
Bunun yerine ne yapiyorsunuz?

B Yasanilan zorlayici yasam olayinin ardindan yasaminizda zorlayici bir degisim olarak nitelendirdigi-
niz durum nedir? Bu degisime iliskin duygulariniz nedir?

m Yasanilan zorlayici yasam olayinin éncesinde sahip oldugunuz fakat olay sonrasi sahip olmadiginizi
diistindliglintiz sey nedir? Artik sahip olmadiklarinizla ilgili nasil hissediyorsunuz?

m Yasanilan zorlayici yasam olayinin éncesinde yapmakta glicliik ¢ektiginizama yapamadiginiz, ola-
yin ardindan yapabildiginiz seyler nelerdir? Bunlari artik yapabiliyor olmak nasil hissettiriyor?

B Yasanilan zorlayici yasam olayin ardindan meydana gelen degisimlere nasil uyum sagliyorsunuz?
Zorlayici degisimlerle basa ¢ikmak icin neler yapiyorsunuz?

Resimler hakkinda paylasim yapilirken 6nce olumlu degisimlere ve/veya 6grencilerin degisimlere
uyum saglamak icin attiklari adimlara vurgu yapin. Ardindan 6grencilerin uyum saglamakta gtigliik
cektikleri noktalari 6zetleyin ve zorlayici yasam olaylari sonrasi bu tiir degisimlerin meydana gele-
bilecegini ve bu degisimlere uyum saglamanin pek cok yolu oldugunu dile getirin. Paylasimlar sira-
sinda degisime uyum saglamak amaciyla dile getirilen yontemlerin islevselligini tartisin. Zorlayici
yasam olayi sonrasinda meydana gelen degisimlere uyum saglamanin pek ¢ok yolunun oldugunu
ve bu yollarin kisiden kisiye degisebilecegini sinif icerisinde dile getirin.

ONERI: Resim cizmekte giicliik ceken okul 6ncesi 6grencileri icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari
kullanilarak zorlayici yasam olay sonrasinda meydana gelen degisimleri anlatmalari veya canlandir-
malari istenebilir.

N Alternatif Calisma Etkinligi: Degisen Benden Mektup

Ogrencilere 1 yil sonraki kendilerinden bugtinkii kendilerine mektup yazacaklarini séyleyin. Burada
ogrencilerin 1 yil sonra zorlayici yasam olayinin ardindan meydana gelen degisimlere uyum sag-
ladiklarini vurgulayin. Ogrencilere “Zorlayici yasam olayindan sonra meydana gelen tiim dedisimlere
uyum sagladiginizi hayal edin. O giin artik sahip oldugunuz imkdnlar icerisinde buglinkii hdlinize bir
mektup yazacaksiniz. Bu mektubun icinde meydana gelen degisimlere uyum saglamak icin hangi adim-
lar atabileceginiz, hangi ozelliklere sahip olmaniz gerektigi ve hangi becerileri kullanmaniz gerektigi-
ne yénelik kendinize verebileceginiz tavsiyelerin bulunmasi gerekiyor. Istediginiz éneriyi verebilirsiniz.
Onemli olan vereceginiz tavsiyelerin islevsel, akilci ve ise yarar olmasidir. Tavsiyelerinizi kolaydan zora
veya kiiclikten bliylige dogru kiiclik parcalara bélebilirsiniz.” deyin.

Mektuplarin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yazdiklari mektuplari diger 6grencilerle
paylasmalarini isteyin. Ogrencilerin mektuplarini anlatim siireci sirasinda anlatimlariyla bitiinliik
olusturacak sekilde etkinligin amacina ulagsmasi ve 6grencilerin aktif katiliminin saglanmasi icin asa-
gidaki sorularn 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz sorunun ardindan soruya cevap vermek
isteyen gonulli 6grencilerin paylasimlarini alin ve paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklarn 6zet-
leyin. Ozetleme yaptiktan sonra diger soruya gecin. Ogrencilerin tamaminin paylasimda bulunmasi-
na 6zen gosterin. Bir soruya cevap vermekte glcliik ceken veya cevap vermek istemeyen 6grenciyi
baska bir soruda cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlendirin. Sorularin cevaplarini
toparlarken 6grencilerden gelen cevaplarda duygu, distince ve tepkilere odaklanmaya 6zen goste-
rin.

W Yasanilan zorlayici yasam olayindan sonra meydana gelen degisimlere uyum saglamak icin bedeni-
nize iyi gelecek ne tiir tavsiyeler verdiniz?

W Yasanilan zorlayici yasam olayinin ardindan sergilediginiz tepkilerle bas edebilmek veya daha mut-
lu ve sakin hissedebilmek icin kendinize ne tiir tavsiyeler verdiniz?

m Yasanilan zorlayici yasam olayinin ardindan meydana gelen degisimler nedeniyle yapamadiginiz
fakat 1 yil sonra yapabildiginiz ne var? Bu seyi yapabilir hdle nasil geldiniz?

Mektuplarin yaziminin tamamlanmasinin ardindan her bir 6grencinin gonilli olarak yazdigr mek-
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tubu paylasmasina ya da mektubu hakkinda konusmasina olanak taniyin. Mektuplar hakkinda pay-
lasim yapilirken 6nce olumlu, akilci ve islevsel 6nerilere vurgu yapin. Ardindan 6grencilerin uyum
saglamakta gucluk cektikleri noktalari 6zetleyin ve zorlayici yasam olaylari sonrasi bu tiir degisimle-
rin meydana gelebilecegdini, bu degisimlere uyum saglama yollarinin oldugunu ve bazi yollarin uzun
zaman diliminde ise yarayabilecedini dile getirin. Paylasimlar sirasinda degisime uyum saglamak
amaciyla dile getirilen yontemlerin islevselligini tartisin. Zorlayici yasam olayi sonrasinda meydana
gelen degisimlere uyum saglamanin pek ¢cok yolunun oldugunu ve bu yollarin kisiden kisiye degise-
bilecegini sinif icerisinde dile getirin.

ONERI: Mektup yazmakta glicliik ceken dgrenciler icin oyun hamurlari ya da yapi bloklari kullanilarak
zorlayici yasam olay sonrasinda meydana gelen degisimlerine uyum saglama yollarini anlatmalari
veya canlandirmalari istenebilir.

Ortak Oyun Etkinligi: Sincaplar ve Findiklar

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gli¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Genis ve acik bir alanda 6grencilerden bir bolgeyi belirlemelerini isteyin ve belirlenen bu bdlgenin
guivende ve sakin hissettikleri bir bolge oldugunu dile getirin. Ogrencilerden bu bélgenin kendi-
lerini glivende ve sakin hissettikleri herhangi bir yer oldugunu hayal etmelerini isteyin. Belirlenen
guvenli bélgeyi tiim 6grencilerin icine girebilecegdi sekilde olusturdugunuza emin olun. Ogrencilerin
bu glivenli bolgede glivende ve sakin hissettiginden emin olun. Gerekirse 6grencilere nasil hisset-
tiklerini sorun ve cevap vermelerine imkan taniyin.

5 adet koniyi giivenli bélgenin disina rastgele dagitin. Ogrencileri 5 ile 7 kisilik gruplara ayirin ve her
bir grubun grup sézciisii secmesini isteyin. Ogrencilere bu konilerin onlari sakin ve giivende hisset-
melerine olanak sunacak herhangi bir sey olabilecegini sdyleyin. Grup sozcilerinden grup Uyeleriyle
birlikte konilerin neyi temsil etmesini istediklerine karar vermelerini ve karar verdikten sonra payla-
sim yapmalarini isteyin. Ortak oyun etkinliginin her bir yoni 6grenci icin farkh seyleri temsil edebilir.
Ogrenciler koniler icin ortak cevaplar vermek zorunda degildir.

Ogrenciler icin oyunun amaci, tim konileri toplamak ve onlari tekrar giivenli bélgeye getirmektir.
Ancak grup lideri 6grencilere dokunarak onlari durdurmaya calisir. Eer herhangi bir 6grenciye grup
lideri tarafindan dokunulursa 6grenci yere oturmali ve takim arkadasinin kendisine dokunmasini
beklemelidir. Takim arkadaslarindan birisi tarafindan 6grenciye dokunuldugunda 6grenci kurtaril-
mis olur ve oyuna kaldigi yerden devam edebilir.

Tum koniler ve tim 6grenciler glivenli bolgede bir araya geldiginde oyun bitmis olur. Bu oyun, 6g-
rencilerin hayallerini, isteklerini ve duygularini oyun icinde ifade edebilmeleri icin harika bir takim
olusturma oyunudur.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler parastite geri dénebilir veya “gliven minderleri’ni diizenleyerek ve bunlar {izerinde otu-
rarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tuyleri, kiicik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Mizik ya da yumusak bir ses bu ritlele eslik edebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugtinki oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gliven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

B Yasanilan zorlayici yasam olayinin ardindan degisen bir seyin resmini ¢izmek size nasil hissettirdi?
B Diger arkadaslarinizin resimlerini gordiiglintizde neler diisiindtintiz?

W Sizin resminiz ile arkadaslarinizin resimleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdi?

|

Arkadaslarinizla birlikte bugtinkdi etkinlikleri yapmak size nasil hissettirdi?
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gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar tizerinde durulabilir. Etkinlik rit-
mik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca soyleyebilir, birbirleri-
ne “hosca kal” demek icin sdzel olmayan ¢esitli yollar bulabilir.

Uygulayiciya Not
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Ogrenciler, zorlayici yasam olayi sonrasinda meydana gelen degisimler arasindan sadece zor-
layici duygular hissetmelerine neden olan degisimlere odaklanabilirler. Bu zorlayici duygula-
ri 6grencilere yansitmak, 6grencilerin Ustesinden geldikleri veya uyum saglamak icin attiklari
adimlar bularak anlatmalarina yardimci olmak bu asamada énemlidir.

Zorlayicl yasam olayindan sonra meydana gelen degisimlere 6rnek veremeyen 6grencilere
“Zorlayici olay éncesi sana ait bir odanin olmasi, zorlayici olay sonrasi ¢adirda kalman’; “Zorlayici
olay dncesi ailenin seni okula birakmasi ..olay sonrasi servisle okulagitmen’; “Zorlayici olay 6ncesi
arkadaslarinla daha az vakit gegiriyorken zorlayici olay sonrasi arkadaslarinla daha fazla vakit ge-
cirmen” seklinde 6rnekler verilebilir.

Acik uclu sorularla zorlayici yasam olayi sonrasi 6grencilerin yasamlarinda meydana gelen de-
gisimleri anlatmalarina odaklanilir. Her bir 6grencinin somut 6rnekler vererek bu sorulara ce-
vap vermesi desteklenir. Hem olumlu ve destekleyici hem de zorlayici duygular hissetmelerine
neden olan degisimlere ve bu degisimlere uyum saglamak icin kullandiklari yontemlere dair
ornekler 6grencilerden istenir.

Zorlayici duygular hissetmesine neden olabilecek bir degisim yasamayan 6grenciler icin zorlayi-
c1 yasam olayi 6ncesi yasantilarindan 6rnekler vermesi istenir.

Zorlayic1 yasam olayindan sonra meydana gelen degisimlere uyum saglamak adina kullanilan
islevsel yontemlerin her biri pekistirilerek verilen 6rneklerin 5nemli ve degerli oldugu vurgulan-
malidr.

Konuyla ilgili 6grencilere bilgi verilirken “islevsel’, “akilc1” veya “ise yarar” ifadeleri yerine grup
dinamigine ve 6grencilerin gelisim dénemine uygun kavramlar kullanilabilir.

Ozellikle kiictik yas gruplarinda, oturum sirasinda égrencilerin birbirlerine fiziksel zarar verme-
melerine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi rahatsiz edici davranislarin sergi-
lenmemesi icin 6grencilerin davranislari gézlemlenerek gerekli onlemler ainmalidir.
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§ Oturum 12

Oturumun

Adi Benlik Saygisi

m  Ogrencilerin giiclii ve gelistirilebilir yonlerini kesfetmelerine destek olmak

Amaci |  (Ogrencilerin sahip olduklar 6zellikleri zorlayici yasam olayiyla basa cikmak
icin kullanmalarina rehberlik etmek

Sinif Diizeyi = K-12
%Sﬁre 1 Ders Saati

B 1 adet renkli parasit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Glven minderleri
B Resim kagidi
Materyal B Boya kalemleri
m ihtiyaca gére oyun hamuru
® ihtiyaca gére ses ¢ikis cihazi
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tlly, kumas, kopik, balon vs.
gibi)
Uygulayica
icinOn | m Ogrenci sayisi kadar resim kagidi oturum éncesi sinifa getirilir,
Hazirlik
Siireg

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

Baslangi¢ etkinliginin ardindan 6grencilerin her biri parasiite biner, grubun diger Uyeleri parasiti
yavasca yerden kaldirir ve daha sonra yavasca asadi indirir.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Gilivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de aciklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

Baslangic etkinliginden sonra 6grencilere bu oturumda Zorlayici Olayinin ardindan olumsuz bir de-
gisim olarak nitelenebilecek duygu ve distincelerin paylasilacagina dair bilgi verin.

N Calisma Etkinligi: Ben Nasil Biriyim?

Cahisma etkinliginin amacina ve igerigine iliskin bilgi verin. Programin yirutildigu ortama uygun
olarak 6grencilerden ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde oturma-
larini isteyin. Ogrencilere kagitlari ve kuru boya kalemlerini dagitin.

Kagitlari ve kuru boya kalemlerini dagittiktan sonra “Sizden simdi dagittigim kdgitlar ortadan bir dog-
ru cizerek ikiye blmenizi istiyorum. Ust tarafta kalan béliimde kolayca yapabildiginiz, yaparken kendi-
nizle gurur duydugunuz, basardiginizi hissettiginiz bir seyi yaparken resminizi ¢izin. Cizginin diger tarafi-
na ise yapamadiginiz ama keske yapabilsem dediginiz, yapmakta basarili olamadiginiz ancak yeterince
cabalarsaniz zaman icinde gerceklestirebileceginiz bir seyi yaparken resminizi ¢izin.” deyin.

Bu etkinlikle birlikte odaklanilacak konu; 6grencilerin gliclti ve gelistirilebilir yonlerine dair farkinda-
lik kazanarak zamanla bu Ozelliklerine yeni 6zellikler ekleyebilecegini, var olan 6zelliklerini zaman
icinde gelistirebilecegini ve 6zelliklerini kullanarak zorlayici yasam olayi sonrasinda yeniden kontrol
duygusunu kazanabilecegini 6grenmesidir.
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Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden yaptiklari resimleri diger 6grencilerle paylas-
malarini isteyin. Ogrencilerin resimlerini anlatmasinin ardindan etkinligin amacina ulasabilmesinin
ardindan resmi anlatan 6grenciye asagidaki sorulari 6grencilere sirayla sorun. Her sordugunuz so-
runun ardindan soruya cevap vermek isteyen diger gonulli 6grencilerden de paylasimlarini alin ve
paylasimlardaki benzerlikleri ve ortakliklari 6zetledikten sonra diger soruya gecin. Tim 6grencilerin
sorulara cevap vermesine 6zen gosterin. Bir soruya cevap vermekte gliclik ¢ceken veya cevap ver-
mek istemeyen 6grenciyi baska bir soruda cevap vermesi ve paylasimda bulunmasi icin cesaretlen-
dirin. Sorularin cevaplarini toparlarken 6grencilerden gelen cevaplarda duygu, diistince ve davranis
tepkilerine odaklanmaya 6zen gosterin.

B Resminize baktiginizda hangi 6zelliklerinizin gliclii oldugunu diisiiniiyorsunuz? Arkadaslarinizin
gliclii 6zellikleriyle sizin gliclii 6zellikleriniz arasinda benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

B Resminize baktiginizda hangi 6zelliklerinizin gelistirilebilir oldugunu diisiintiyorsunuz? Arkadasla-
rinizin gelistirilebilir 6zellikleriyle sizin gelistirilebilir 6zellikleriniz arasinda benzerlik ve farkhhiklar
nelerdir?

B Resminizi yaparken veya resminize dair paylasim yaparken 6grendiginiz ya da fark ettiginiz hangi
ozelliklerinizi yasanilan zorlayici yasam olayindan sonra kullanabileceginizi dtiscintiyorsunuz? Bu
ozelliginizi nasil kullanabilirsiniz?

Ogrencilerin giiclii ve gelistirilebilir yonlerine dair paylasim yaparken zamanla bu ézelliklerinin de-
gisebilecegine, bu ozelliklerine yenilerinin eklenebilecegine, 6grendikce ve/veya caba gosterdikce
ozelliklerini gelistirme imkani bulacaklarina, kendilerini daha ¢ok tanidikca, guglu ve gelistirebilir
ozelliklerini fark ettikce ve yeni beceriler kazandikca kendilerine daha fazla gtiveneceklerine ve bu
ozelliklerini yasanilan zorlayici yasam olayindan sonra bu olayla bas edebilmek icin kullanabilecek-
lerine dair destekleyici ve cesaretlendirici ciimleler kurun.

I Ortak Oyun Etkinligi: iki Dogru Bir Yanhs

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gui¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Ogrencilerden bir cember icinde oturmalarini ve kendileri hakkinda séylemekten gercekten hoslan-
diklari ti¢ seyi soylemelerini isteyin. Bunlardan ikisinin dogru birinin de yanlis olmasi gerekmektedir.

Cember icinde ilerleyerek sirasi gelen grup Uyesinin kendi Ui¢ seyini paylasmasini isteyin. Grup Uyele-
rinin diger tyelerle birlikte calismalari ve bu l¢ 6zellikten hangisinin dogru hangisinin yanhs oldugu-
nu belirlemeleri gerekmektedir. Grup konuyu birlikte tartismali ve karara varmalidir ¢linkii grubun
sadece bir cevap hakki olacaktir.

Bu oyun grup Uyelerinin hem birbirlerini tanimalari hem de birbirleriyle ilgili varsayimlari kesfet-
meye yardimci olmak icin harika bir yontemdir. Bu oyun sadece grup Uyelerinin birbirlerine olan
guveninin ve yakinliginin artmasina degil ayni zamanda sorunlari ¢dzme, iletisim kurma, uzlasma ve
tartisma becerilerinin gelismesine de yardimai olur.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tyleri, kiiclik kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Mizik ya da yumusak bir ses bu ritlele eslik edebilir.

Ogrenciler kendi “gliven minderleri"yle bir oturma cemberi olustururlar ve zamani o giiniin etkin-
liginde neyin gerekli oldugu hakkinda ve bazen de bir sonraki oturum hakkinda konusarak deger-
lendirirler. Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca
soyleyebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin s6zel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin bugiinkii oturuma iliskin degerlendirmelerini almak icin gliven min-
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derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;
B Oturum esnasinda hi¢ gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?

W Arkadaslarinizin gliclii ve gelistirilebilir yonleriyle sizin gliclii ve gelistirilebilir yonleriniz arasinda
benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

m Diger arkadaslarinizin resimlerini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gizerinde durulabilir.

Uygulayiciya Not

m  Kucuk yas gruplarinda gucli ve gelistirilebilir yonlerin somut bir sekilde agiklanmasina ve her
bir 6zellige dair somut 6rneklerin verilmesine 6zen gosterilmelidir.

B Guglu ve gelistirilebilir 6zelliklere dair paylasim yapilirken bu &zelliklerin zorlayici yasam ola-
yindan sonra nasil kullanilabilecegine dair ctimleler kurulmahdir. Ornegin giiclii 6zelliklerine
“Sicakkanh biriyim.” diyen bir 6grenciye “Sicakkanli biri oldugun icin kolaylikla arkadas edinebi-
lirsin. Bu 6zellik de senin yasanilan zorlayici yasam olayindan sonra yeni arkadasliklar kurmani,
arkadaslarina duygularini anlatarak rahatlamani ve ihtiya¢c duydugundan onlardan yardim al-
mani saglar.” denilebilir.

B Acik uclu sorularla 6grencilerin zorlayici yasam olayi sonrasi kullanabilecekleri glicli ve gelisti-
rilebilir yonlerine odaklanilir. Her bir 6grencinin somut 6rnekler vererek bu sorulara cevap ver-
mesi desteklenir. Glcliu ve gelistirilebilir yonlerine iliskin drnekler istenir.

B GUgcla ve gelistirilebilir yonlerini bulmakta glicliik ceken 6grencilere bu 6zelliklerle ilgili 6rnekler
verilerek veya bir 6zellik listesi olusturularak bu listeden se¢gmesi istenir. Farkindaliginin artmasi
ve Ozelliklerini kabul etmesi icin 6grenci tesvik edilir.

B Glclu ve gelistirilebilir yonlerin her biri ayrica pekistirilerek verilen bu 6zelliklerin 5nemli ve de-
gerli oldugu vurgulanmalidir.

m  Ozellikle kiiciik yas gruplarinda, oturum sirasinda égrencilerin birbirlerine fiziksel zarar verme-
melerine 6zen gosterilmelidir. Vurma, itme ve gidiklama gibi rahatsiz edecek davranislarin sergi-
lenmemesi icin 6grencilerin davranislari gozlemlenerek gerekli 6nlemler alinmalidir.

Calisma Etkinligi icin Oneriler

5ila 12 yas arasi 6grenciler icin 6neriler: Bu yas grubundaki 6grencilere etkinlikte yer alan yonergeye
ek olarak “Gergekten iyi yaptigin bir seyin resmini yap.” ya da “Bana yapabilecegini diistinmedigin
ancak yaptigin bir seyin resmini yap.” seklinde yonergeler verilebilir.

Resim cizmekte glicliik yasayan okul oncesi ve ilkokul 6grencileri icin oyun hamurlar ya da yapi
bloklar kullanilarak gugli ve gelistirilebilir yonlerini canlandirmalari istenebilir. Bir bagska yontem
ise ilgili yas grubundaki 6grencilerin gelisim diizeyi dikkate alinarak o yas grubundaki 6grencilerin
gliclii ve gelistirilebilir ydnlerini iceren bir hikaye olusturulabilir. Ogrencilerden bu hikayede yer alan
glicli ozellikleri (arkadasina yardim etmek, dersi dikkatle dinleyebilmek, glinaydin, merhaba gibi
sozler soyleyerek nazik olmak, kendi basina giyinmek, glizel yazi yazmak vb.) ve gelistirilebilir 6zel-
likleri (tek basina uyumakta zorlanmak, 6devleri zamaninda teslim edememek, herhangi bir spo-
ru yapmakta glicliik cekmek, kantinde sira bekleyememek vb.) bulmalari istenebilir. Bu hikayedeki
kahramandan yola cikilarak 6grencilerin kendi gucli ve gelistirilebilir yonlerini bulmalari istenebilir.
Bir baska yontem ise bu gelisim donemindeki 6grencilerin guinliik hayatlarinda bildikleri ve asina
olduklari bir hayvan, bir ¢izgi film karakteri gibi karakterler belirleyerek 6nce bu karakterin gliclii ve
gelistirilebilir yonlerini bulmalarini ve ardindan bu karakterlerle ortiisen ve ortiismeyen 6zelliklerini
soylemeleri istenebilir.

Eger oyun hamuru kullanildiysa grup lideri 6grencilerin izinlerini alarak hamurlarin resmini ¢ekebilir
ve sergide bu resimler sergilenebilir.

13 ila 18 yas arasi gencler icin oneriler: Gelisim doénemi geregi bu yas grubunda bu etkinlik yapilirken
ogrenciler hem akranlarinin kabuliine ve akranlar tarafindan desteklenmeye hem de kisisel 6zg(ir-
lik ve basarmaya odaklanmalari 6ngoriilmektedir. Dolayisiyla yukarida verilen yonergeye “Arkadas-
larinizin sizinle ilgili olarak sevdigi bir seyin resmini yapin.” ifadesini ekleyebilirsiniz.
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§ Oturum13
Oturum:dl: Gelecek Plani ve Amac Olusturma
Amaci = Ogrencilerin birlikte bir gelecek duygusu olusturabilmelerine ve gelecek icin

amac belirleyebilmelerine destek olmak
Sinif Diizeyi = K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas

B Guven minderleri
®  Blyik resim kagidi (ihtiyaca gére sayisi belirlenebilir)
Materyal B Boya kalemleri
B Yapistiric
m ihtiyaca gére ses cikis cihazi
B Okul 6ncesi ve ilkokul icin; yumusak materyal (tly, kumas, kdpuk, balon vs.
gibi)
Uyglzll:‘gi: B Buyuk bir resim kagidi elde edebilmek icin resim kagitlarini d5nceden birbirle-
Hazirhk rine yapistirarak hazirlayin.
Siire¢

N Baslangig Etkinligi: Grup Parasiitiimiiz

Oturumlar arasi tutarliligi devam ettirmek ve tahmin edilebilir, sakin, gtivenilir ve birliktelik duygu-
sunun var oldugu bir ortamda baslangi¢c yapmak icin birinci oturumda belirtildigi gibi programin
basinda uyguladiginiz baslangig etkinligi ile oturuma baslayin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de agiklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

N Calisma Etkinligi: Bizim K6yiimiiz

Calisma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Tum sinifin Gzerinde calisabilecegi biiytik
bir kagidi yere ya da duvara koyun. Eger bu buyukliikte bir kagit yoksa resim kagitlarini birbirine
yapistirarak buytk bir resim kagidi elde edebilirsiniz.

Ogrencilere “Hadi, bu kagidin (izerine hep birlikte bir kéy resmi cizelim.” deyin. Ogrencilerden birinin
kagit izerine yatay yer cizgisini cizmesini isteyin, bu yolla diger 6grenciler yere karsin goguiin neresi
oldugunu cabukca bilecektir. ihtiyac duyuldugunda veya gerekli gérildiigiinde grup lideri olarak
bir tarafin gokylzi bir tarafin yeryiizii oldugunu soéyleyin. Eger lizerinde resim yapilan kagit tim
ogrencilerin ayni anda resim gizmesi icin uygun buyduklikte degilse grup liderleri 6grencileri sirayla
resim ¢izmeleri icin organize edebilir ya da 6grencilerin olusturdugu kuictik gruplar daha kicuk bir-
kag kagit parcasi tizerinde ayni anda resim yapabilir.

Eger tim grup tek bir kagit Gzerinde ¢izim yapiyorsa belli araliklarla yer degistirmeleri istenebilir. Bu
araliklar 4-5 dakikada bir 6grencilerin iki yana ge¢mesi seklinde olabilir. Bu yontem kullanildiginda
grup lideri olarak suire dolmadan 1 dakika dnce 6grencileri bilgilendirin. Boylelikle 6grencilerin ko-
yun diger alanlarini da gérmeleri ve diger alanlara da ¢izim yapmalar saglanabilir.

Etkinlik stirecinin yapilandirilmasi ve resim igeriklerinin zenginlestirilmesi amaciyla 6grenciler cizim
yaparken asagidaki sorulari 6grencilere yoneltin.

B Koytn icinde ne olmalidir?
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Neye ihtiyacimiz var?

Insanlar nerede yasamalilar?

Kdyde hanagi tiir binalarin olmasi gereklidir?

Kdydeki insanlar ne is yapiyorlar?

Bir acil durum aninda kéyde bulunan insanlar ne yapabilir?

Kéydin insanlari bu kéyde ne yapmayi planlhyorlar?

Bes yil sonra bu koyde ne gibi degisiklikler olabilir?

Burada amag ogrencilerin isbirligi icinde bir yer hayal etmelerinin saglanmasi ve birlikte olduklari
zamanlarda neler yapabilecekleri tizerine konusmalaridir.

I Alternatif Calisma Etkinligi: Gelecegimi insa Ediyorum

Ortaokul ve lise 6grencilerine alternatif olarak bu etkinligi de uygulayabilirsiniz. Ogrencilerden géz-
lerini kapatmalarini ve gelecekte olmak istedikleri kisiyi hayal etmelerini isteyin. Ogrenciler hayal
ederken yardimci olmak igin asagidaki sorulari sorun.

B Nasil ézelliklere sahipsiniz?

M Nasil gériiniiyorsunuz?

B Cevrenizde kimler var?

B Herhangi bir meslege sahip misiniz? EGer éyleyse hangi meslek?

Ogrenciler hayal ettikten sonra hepsine birer kagit dagitin ve kagida bir merdiven cizmelerini iste-
yin. Merdivenin en yukarisina olmak istedikleri kisiyi birkag¢ kelime ile tarif edip yazmalarini ya da
resmini cizmelerini isteyin. Merdivende basamak sinirlamasi olmamakla beraber 6grencilerin hedef-
lerini planlayabilmeleri icin en az bes basamak cizildiginden emin olun.

Merdivenin en alt basamagindan baslayarak her basamaga olmak istedikleri kisiye ulagsmalari igin
atmalari gereken adimlari yazmalarini isteyin.

Ogrenciler merdivenlerini tamamladiginda géniillii olanlardan merdivenlerini paylasmalarini iste-
yin.

N Ortak Oyun Etkinligi I: Tavsan Tilki

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gli¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Bu oyun en az ii¢, en fazla on 6grenci seklinde oynanmalidir. Ogrenciler yan yana durup bir cember
olusturur. Bu 6grencilerden birine “yavru tavsan”roli, diger 6grencilere ise “blylk tavsan”roli verilir.
Baska bir cocuga cemberin disinda kalmasi séylenir. Bu 6grenci “tilkiyi” temsil etmektedir.

Oyun basladiginda tilki, yavru tavsana dokunmaya calisir. Bliylik tavsanlar, etrafinda dénerek, yavru
tavsan ile tilki arasinda bir bariyer olusturur ve yavru tavsani giivende tutmaya calisirlar. Daire higbir
zaman bozulamaz ya da tilki kazanamaz. Her oyun yaklasik 30 saniye sonra tamamlanir. Sinif mevcu-
dunun fazla oldugu durumlarda gruplar tekrar olusturulur ve her 6grencinin oyunda yer aldigindan
emin olunur.

Bu oyun, gruba birliktelik ve bittinlik kavramlarinin eglenceli bir sekilde sunulmasi icin diizenlen-
mis bir etkinliktir. Ayrica grubun birbirlerini hem fiziksel hem de duygusal kotullkten uzakta, gliven
altinda tutmalari konusundaki sadakatini de sembolize eder.

N Ortak Oyun Etkinligi ll: Havuz

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini aciklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
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reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gui¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Ogrencilerden miizikle birlikte “giiven minderleri’ni sinifin herhangi bir yerinde kendilerinin sectigi
guvenli bir yere koymalarini isteyin.

Mizik devam ederken 6grencileri en sevdikleri hayvan gibi hareket etmeleri konusunda cesaretlen-
dirin ve onlardan bu hayvanlar gibi hareket etmelerini ve diger hayvanlarla (6grencilerle) iliski kur-
malarini isteyin. Bu hareketler sunlariicerebilir: atlar gibi dértnala kosmak, kuslar gibi u¢mak, kegiler
gibi atlamak, tavsanlar gibi hoplamak.

Ogrenciler, sakinlesme ihtiyaclarini bilerek kendilerini ayarlarlar. Eger 6grenciler isterlerse hayvanlar
olarak kendi “giiven minderleri"ne geri cekilebilirler ya da digerlerini bir seyler icmek ve dinlenmek
icin kendi “gtiven minderleri"ne davet edebilirler.

Bu oyun 6grencilerin giivenli bir sekilde oyundaki rolleri oynamasini hem birbirleriyle olan etkile-
simlerini hem de beslenme ve dinlenmelerini kendilerinin diizenlemesini tesvik eder.

N Sonlandirma Etkinligi: Paylasimla Kapanan Cember

Ogrenciler “giiven minderleri"ni diizenleyerek ve bunlar tizerinde oturarak cember olusturabilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri icin grup lideri, sinif ortaminda bulunabilecek yumusak materyal-
leri (tuyleri, kiicuk kumas parcalarini, bebekleri, oyuncak hayvanlari, kopiik veya balonlari) kullana-
rak 6grencilerle rutin bir ritim olusturur. Miizik ya da yumusak bir ses bu rittele eslik edebilir.

Ogrenciler kendi “gliven minderleri"yle bir oturma cemberi olustururlar ve zamani o giiniin etkin-
liginde neyin gerekli oldugu hakkinda ve bazen de bir sonraki oturum hakkinda konusarak deger-
lendirirler. Etkinlik ritmik hareketlerle bitirilebilir, 6grenciler bilinen ve rahatlatici bir sarkiyi yavasca
soyleyebilir, birbirlerine “hosca kal” demek icin sozel olmayan cesitli yollar bulabilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin buguinku oturuma iliskin degerlendirmelerini almak i¢in gtiven min-
derinde oturmalari daha uygun olacaktir. Ogrencilere;

®m  Oturum esnasinda hi¢ gliven minderine gitmek istediginiz bir an oldu mu?
®m Diger arkadaslarinizin resimlerini gérmekten dolayi neler yasiyorsunuz?

gibi sorular sorularak 6grencilerin paylasmak istedikleri yasantilar Gizerinde durulabilir.

Uygulayiciya Not

m  Alternatif calisma etkinliginde, 6grencilerin belirledikleri hedefleri kiiclik adimlara bélerek en az
bes basamaktan olusan bir merdiven seklinde yapilandirmalarini saglayin. Hedeflerin parcalara
ayrilarak kisa vadede ulasilabilir asamalara boltinmis hale getirilmesi dnemlidir. Bu nedenle,
ogrencilerin gercekei ve ulasilabilir basamaklar olusturduklarindan emin olun. Calisma etkinli-
ginde koy resmi cizmek yerine 6grencilerin daha ¢ok ilgisini cekebilecek yasam alanlari gizimleri
de istenebilir. Ornegin yeni kesfedilen bir gezegende teknolojik bir sehir; bir denizalti diinyasi;
astronotlarin, uzayllarin, gezegenlerin oldugu bir uzay manzarasi; agaglar, cicekler, hayvanlar ve
cesitli doga iceriklerinden olusan bir orman sehri; hayvanlar, traktorler, ahirlar vs. iceren bir cift-
lik; prensler, prensesler, ejderhalar, kaleler iceren bir masal diinyasi; bir bilim kurgu sehri olabilir.
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Y Oturum 14
Oturumun
Adi Sonlandirma
Amaci B Program boyunca neler kazanildigini degerlendirilmek ve programi sonlan-

dirmak
Sinif Diizeyi = K-12

@Sﬁre 1 Ders Saati

B 1 adet renkli parasiit en az 3.5 metre capli daire seklinde kesilmis kumas
B Guven minderleri
m Farkh renklerde karton
B Yapistirici
Materyal ®= Kuru boya kalemleri
B Makas
B Boncuk, sim gibi sisleme malzemeleri
B Yumusak bir top
B Sescikis cihaz
UVQI:::)S;I B Okul 6ncesi grubu icin 6nceden siniftaki 6grenci sayisi kadar sapka resimleri
Hazirhk kesebilirsiniz.
Siire¢

N Baslangig Etkinligi: Grup Parastitiimiiz

Onceden tahmin edilebilir ve korkutucu olmayan bir baslangic yapabilmek amaciyla 6grenciler icin
basit, sakin ve tutarli bir ortam yaratin. Baslangi¢ etkinligini birinci oturumda tanimlandigi (izere
tekrar edin.

N Alternatif Baslangig Etkinligi: Glivenle Hareket Ediyorum

Oturum 2'de agiklandigi gibi alternatif baslangig etkinligini uygulayin.

I Calisma Etkinligi: Ogrendiklerim Sapkamda

Calisma etkinliginin amacina ve icerigine iliskin bilgi verin. Programin yaritildigi ortama uygun
olarak 6grencilerden ya kendi siralarinda ya da yerde minderlerini kullanarak daire seklinde otur-
malarini isteyin. Ogrencilere bu oturumun son oturum oldugu hatirlatin. Hep beraber bir sapka ya-
pacaginizi sdyleyin ve 6grencilerden istedikleri renkte karton almalarini isteyin. Kartona diledikleri
sekilde sapkalarini cizmelerini ve kesmelerini isteyin. Okul dncesi ve ilkokul 6grencilerinin katildig
gruplarda, kesme asamasinda onlara destek olun. Sapka Uzerinde siislemelerin sorulardan sonra
yapilacagini bu asamada stisleme materyallerini almamalari gerektigini hatirlatin. Sapkalar kesilip
cizildikten sonra asagidaki sorulari sirayla sorun ve 6grencilerin cevaplarini sapkanin ¢esitli bolgele-
rine rastgele yazmalarini isteyin. Sorular yas diizeyine gore diizenleyin.

®m  Oturumlar boyunca kendimle ilgili neyi fark ettim?
Bu oturumlarda hatirladigim en mutlu anim neydi?
Oturumlar sirasindaki paylasimlarimla arkadaslarima/gruba ne kattim?

Oturumlar boyunca nasil hissettim?

Su anda ne hissediyorum?

Ogrenciler bu sorularin cevaplarini yazdiktan sonra onlara boya kalemlerini ve varsa buldugunuz
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diger susleme materyallerini dagitin. Her 6grenci sapkasini siisledikten sonra goniillii olan 6grenci-
lerin sapkalarini gruba tanitmalarina izin verin.

N Ortak Oyun Etkinligi: Sevgi Topu

Ogrencilere ortak oyun etkinliginin amacini ve kurallarini agiklayin. Nazik ve giivenli bir sekilde ha-
reket etmeleri gerektigini hatirlatin. Ortak oyun etkinligi esnasinda asiri gli¢ kullanmamalari ve arka-
daslarina zarar vermemeleri gerektigini belirtin.

Ogrencilerden bir cember olusturacak sekilde durmalarini isteyin. Topu 6grencilerden birine atarak
oyunu baslatin. Ogrenciler topu birbirine atarken “Dur!” dediginizde top kimdeyse sagindaki, so-
lundaki ya da karsisindaki kisi hakkinda oturumlar boyunca onda g6zlemledigi olumlu bir 6zelligi
sOylemesini isteyin. Bu 6zellikler “yardimsever”, “arkadas canlisi’, “caliskan” vb. olabilir. Olumsuz bir
ozelligin séylenmemesine dikkat edin. Eger olumsuz bir 6zellik sdylendiyse 6grenciden bunu de-
gistirmesini isteyin. Daha sonra topu atmalarina devam etmelerini isteyin. Tim 6grencilere topun

ulasildigindan emin olun.

ONERI: Alternatif olarak miizik esliginde ortak oyun etkinligini gerceklestirebilirsiniz. Miizigi durdu-
gunuzda top kimde kaldiysa onun diger arkadaslari hakkinda olumlu bir sey séylemesini isteyebilir-
siniz. Tium ogrenciler hakkinda olumlu bir ifade sdylendikten sonra oyunu bitirin.

N Alternatif Sonlandirma Etkinligi: Bitirme Toreni

Bu oturumun son oturum olmasi nedeniyle bu bitirme téreninin 6grencilerin cesaretinin, cabasinin
ve dayaniklihginin kutlanmasi oldugunu belirtmek dnemli olacaktir. Ayrica birliktelik duygusu ve
neseye odaklanan bir sonlandirmanin yapilmasi 6nemlidir.

Bitirme toreni icin oturumlarin yapildigi sinifi/dersligi/yemekhaneyi énceden sisleyerek hazirlayin.
Uygun sartlar var ise 6grencilerin ebeveynlerinden sonlandirma icin ikramlar hazirlamalarini talep
edin. Bitirme toreni icin uygun bir muizik ile ortam diizenlemesini tamamlayin.

Uygulayiciya Not

m Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi boyunca égrenciler her
bir oturumda oturumun amaclarina uygun resim yapmayi iceren uygulamalara katilmaktadir.
Bu oturum sonlandirma oturumu oldugu icin oturumlar boyunca yapilan calismalarin 6grenci-
ler tarafindan goriilebilmesi ve grup birliginin takdir edilebilmesi adina bu oturumda 6grenciler
bu oturuma kadar yaptiklari resimleri sinifin panosuna veya duvarlarina asabilirler. Bu sekilde
diizenlenebilecek bir kapanis sergisi bu programa katilan tim 6grencilerin olumlu duygularla
ayrilmalarina ve birbirlerini takdir etmelerine olanak saglayacaktir.

m  CGalisma etkinligi sirasinda grup lideri sapka yapma asamalarini 6grencilere anlatabilir. Sinifa ya-
pilmis drnek sapka resimleri getirilebilir.
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PHEK-1

J iYILESMENIN CERGCEVESI

Sanatsal faaliyetler, travmatize olmus cocuklara disa vurum ve soyut deneyimlerini baskalarina an-
latmak icin bir iyi olus yontemi sunmaktadir. Travmatize olmus cocugun bu faaliyetlerden tamamiyla
yarar saglamasi amaciyla asagida listelenen unsurlarin dikkate alinmasi ve midahale programina en-
tegre edilmesi gereklidir (Rubin, 1984):

f 1.  Degerler ve Uygulamalar
B Guvenilir, ilgili, kabul edici ve destekleyici olun.
Acik ve empatik olun.
Ogrenme ortamini basitlestirin.
Cocugun olusturdugu her riin icin géstermis oldugu ¢abaya deger verin.

Bagimsizhga deger verin.

Kendi duygu ve tepkilerinizin farkinda olun.
B Cocugun gercek sinirlarini ve engellerini bilin ve bunlara yonelin.
J 2. GrubaBaslamadan Once Gézden Gegirilecek Hususlar
B Ogrencilerin gelisim diizeyini degerlendirin.
Engellenmislik hissinin duizeyini degerlendirin.
Asiri uyarilma diizeyine dair bilgi toplayin.
Gorevlerin karmasiklk derecesini degerlendirin.

Kendilik degeri konularini ele alin.

Mudahalenin amaclarini hatirlayin.
B Sanat, hareket, oyun malzemelerine ve uygulamalarina asina olun.

J 3. Uretken Diisiincenin Unsurlari

unsurlarini temsil etmektedir. Kendinizi ve 6grencilerinizi bu miidahale programi aracihigiyla insan do-
gasinda var olan bu yeteneklerin kullanilmasi konusunda tesvik edin:

I Asagidaki unsurlar Uretken diisinme icin gerekli olan 6zellikleri, daha genis baglamda dayaniklilik
B Akiclik
B Esneklik
B Ozenle ve detayli bir bicimde isleme
B Kendine has olma

P 4.  Fiziksel Ortam

gunca bu ortama 6zen gosterilmesini, diger insanlarin kendilerine 6nem verdigi seklinde algilayacak-
lardir. Bu nedenle miidahale programi icin mekan hazirlarken asagida listelenen konular dikkate alin:

I Ogrenciler, etrafindaki yetigkin kisiler tarafindan fiziksel ortama dikkat edilmesini ve mimkin oldu-
Yeterli 151k

Masa icin yer ve zemin alani

Suya erisebilme

Temel temizlik malzemeleri

Uygun depolama yeri

Mahremiyet
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B Sanat Urtnlerinin korunmasi
B Kurma, Uriin olusturma, gézden gecirme ve temizleme icin zaman
B Faaliyetlerin mevcut olan zamana gore secilmesi

f 5. Psikolojik Ortam

Psikolojik ortam fiziksel mekan kadar 6nemlidir. Asagidaki konularin ele alinmasi icin yapilan girisim-
ler, mtidahale programinda 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve zorlayici yasam olayi
sonrasl iyilesebilmelerine katki sunabilir:

Zamani yapilandirin.

Malzemeleri organize edin ve 6grencilere tanitin.
Saygiyi olusturun ve bunu koruyun.

Uretkenligi, kesfi ve hevesi kolaylastirin.

Sanat ¢alismalarinin sahibiyle ilgilenin.

Gizliligi ele alin.
B Fiziksel ve duygusal olarak glivende olma ihtiyacini ve planini ele alin.
f 6. Temel Kurallar

Midahale programi, faaliyetlerin nasil yapilandirilacagi konusunda asagidaki kurallari kullanmaktadir.
Bu kurallar, travmatize olan 6grenciler icin retkenligin bir iyilesme yontemi olarak en Ust diizeyde
kullanilmasini kolaylastirmaktadir:

B Kendi basina kesfetme olanaklari
B Acik uclu sorularin kullanimi

Bm Temalarin kullanimi
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BEK-2

GORSEL OKUMA YAZMA: ZORLAYICI YASAM OLAYI SONRASI iYILESME SURECINDE GORSEL
IMGELERIN KULLANIMI

Tipki okuma ve yazmanin belli beceriler gerektirmesi gibi gorsel imgelerin anlasiimasi ve gorsel imge
olusturma yoluyla kendini ifade etmenin kolaylastirilmasi da benzer beceriler gerektirir. Asagidaki
alanlar, gorsel okuma yazma konusunda gelistirilmesi gereken temel beceri alanlarini teskil etmekte-
dir. Bu yeteneklerin gelistirilmesiyle grup liderleri sanatsal faaliyetler yoluyla travmatize olmus 6gren-
cilere tam olarak iyilesmede yardimci olabilir.

J 1. Sanatifadesi icin Genel Araglar
B Resimler (kalem, pastel boya vb.)
B Boyama (sulu boya vb.)
B Kolaj (dergi parcalari vb.)
B insa (camur, kalin karton vb.)
f 2.  Anlam Sentezi

Travmatik yasantilari olan 6grenci icin gorsel imge olusturma deneyiminin soyut anlami ve potansiyel
iyilestirme kapasitesi etkinligin farkh diizeylerinde yuritulebilir. Tam ve kapsamli iyilesme etkisinin
kolaylastirilmasi amaciyla etkinliklerin sanat malzemeleriyle birlikte kullanimi tesvik edilmelidir. Sanat
Urtinleri asagidaki diizeyleri icermektedir:

B Kapsam dizeyi: Konu ve sunulmakta olan temalari kapsar.
B Yapidiizeyi: Ogrencinin kullandigi sanat stratejilerini ve sanat stillerini kapsar.
[l Davranislar ve sozel ifadeler sunlari temsil etmektedir:

B islem diizeyi: Gérsel imge olusturma islemi sirasinda ve sonrasinda égrencinin nasil hare-
ket ettigi, hangi hareket sirasini izledigi ve ne soyledigiyle ilgilidir.

B Cocugun Ogrencinin ic ve soyut diinyasinin bu dis géstergelere izomorfizm (i¢ diinya ve
dis gostergeler arasindaki uygunluk) ve projeksiyon kanaliyla baglandigi varsayiimaktadir.

B Goklu belirleme: Travmatize olmus 6grencinin gorsel imgelerine birden fazla anlam yuikle-
yecegi varsayllmaktadir. Tek bir imgenin hicbir zaman tek bir anlami yoktur.

J 3. ifadesel Terapiler Siireci

Sanat terapileri cesitli bilissel, duygusal ve fiziksel kapasitelere ulasir ve bunlarla ilgilenir. Asagidaki
oOzet, bu kapasiteler arasindaki iliskilerin ve bu kapasitelerin gelisimsel ilerleyisini vurgulamaktadir:

B Duyumsal/duyusal stireg: Kesfedilecek ve gelistirilecek ilk buttndur.

B Algisal/hissi siirec: Gelistirilecek bir sonraki diizeydir.

B Bilissel/sembolik stire¢: Gelistirilecek en ileri dlizeydir.

m  Uretkenlik diirtiisii yukarida belirtilen her bir diizey ve siirec boyunca ilerler.

f 4. Normal Sanat Gelisimi

Gelisimsel regresyon, travmatize olmus 6grencinin, travma sonrasi daha ciddi stres tepkileri yasamak-
ta oldugunun isareti olabilecegi icin normal sanat gelisiminin ne oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Asa-
gida bu konuyla ilgili kisa bir 6zet verilmektedir:

Karalama yapmak: 2 ila 4 yas arasi

Pre-sematik: 4 ila 7 yas arasi

Sematik: 7 ila 9 yas arasi

Anlama gercekgiligi: 9 ila 12 yas arasi
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B Yalanc gercekgilik: 12 ila 14 yas arasi
B Dogallik: Adolesan
f 5.  Malzemelerin Psikolojisi

Travmatize olmus 6grencinin hem fiziksel hem de duygusal olarak asiri uyarilmis olmasi nedeniyle
mudahale programinda hangi malzemelerin kullanilacagina ¢ok dikkat edilmelidir. Bu noktada temel
amag, ogrenciler icin sakinlestirici ve kaybedilen kontrol hissinin tekrar kazanilmasini kolaylastiran sa-
nat malzemelerinin kullanimidir. Program boyunca asiri uyarici ya da kontroll zor malzemeler kulla-
nilmamalidir. Grup Uyelerinin imge olusturma islemiyle basarili bir sekilde ilgilenmelerine yardimci
olurken g6z 6nlinde bulundurulacak malzemelerin kategorileri ve 6zellikleri asagidaki 6zette vurgu-
lanmaktadir:

B Malzemelerin tipleri: iki boyutlu ve {ic boyutlu.

B Malzemenin 6grenci tarafindan kontrol edilme kapasitesi: Kontrol ya da dayaniklilik (ka-
lem, kuru ve pastel boya vb.); akiskanlik ya da kolay sekil verilebilme (sulu boya, camur vb.)

B Sanat sekillerinin 6zellikleri: Cizgi, renk, sekil, doku, 6lcu ve yerlestirme, perspektif ve bo-
yut, ¢izgi kalinhgi, icerik ve hikaye.
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EK-3

ALTI YASIN ALTINDAKI OGRENCILER iCiN HAREKET TEMELLi PROGRAM

14 oturumdan olusan Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Sinif Temelli Miidahale (STM) Programi’'nin “Sa-
nat (Sessiz Hikayeler)” kismi icin olan sorular bes yasin altinda olan 6grenciler icin uygun degildir. Bu
yas grubundaki 6grenciler onlara duygusal olarak aci veren travmatik durumu isleyebilecek bilissel
olgunluga hentiz ulasmamislardir. Dolayisiyla bu 6grencilere sézel ya da resimli cevap gerektiren so-
rular sorulmasi travmatik olabilir ve daha da gerilemeye yol acabilir. Beynin bilissel kisminin travmatik
bir olay sonrasi kapanabilir olmasi nedeniyle bu sorular daha biyiik yas grubundaki 6grenciler icin de
probleme neden olabilirler. Ogrenciler zorlayici yasam olayina iliskin aniya bilissel olarak ulasamiyor
olsa bile vucutlarinda vardir ve halen ¢ok canlidir.

Sozel olmayan viicut hareketinin ya da jestlerinin 6grencilerin kendilerini dogal ifade etme sekilleri
olmasi nedeniyle genellikle hakkinda konusulacak kelime olmayan deneyimlere hareket yoluyla ula-
silabilir ve iletisim kurulabilir. Tutarli ritmik hareketin kullanimi travmatize olmus 6grenciye, glivende
olma duygusunu kazanmada ve yasitlariyla olan olumlu baglanti duygusunu arttirarak yalnizlik duy-
gularinin azalmasinda yardimci olabilir. Bu durum 6grencinin dayanikliligini ve oto kontrol duygusunu
arttirabilir.

Bes yasin altindaki ¢ocuklar icin olan destek gruplari tanidiklari ve glivendikleri (okul siniflari, mahalle
arkadaslari) dogal gruplarda olusturulmalidir. ideal olan, bu gruplarin kiiciik olmasidir (6 ila 10 kisi),
bdylece iliskiler cabuk bir sekilde giivenilir ve yakin hale gelir. ideal stire ve siklik, en az bir yil boyunca
her hafta 30 ila 45 dakikalik gruplardir. Bu gruplarin formati ve icerigi basit ve tekrar edici olmalidir. Co-
cuklar zorlayici yasam olayindan sonra yeni olan bir seye (gruba, kendine) gliven gelistirirler. Gruplar
ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlari, anne ve babalar ya da ergen kardes ya da arkadaslar tarafindan
yonetilebilirler. Bu tiir gruplarin formati asagidaki sekilde olmalidir:

1. Baslangig Etkinligi

Cok basit bir ritim vererek (davul calma, tek bir mizik aleti, kisik sesli sarki ya da temin edilen muzik
bandi) ¢ocuklar ve 6gretmenler yiizleri cemberin icine bakacak sekilde karinlarinin lizerine uzanir-
lar. Burada birbirine ulasma, elini yukariya uzatma, yere yumusakca ve guriltili bir sekilde ayaklarini
vurma ve tim grup uyeleriyle g6z temasinda bulunma gibi cesitli faaliyetlere ve viicut hareketlerine
odaklanilir. Temas saglandiginda grup oturur duruma gelir ve otururlarken cocuklar ritmik olarak te-
masa devam ederler. Ornegin birbirlerine ayak parmaklarini uzatirlar, havada ayaklarini sallarlar, ayak-
larini vururlar, seslerle ritim tutarlar. Buradan, goze temasinda bulunmaya ve ritim olusturmaya devam
edilerek ayakta durulan pozisyona gecilir (ritmik hareketler, cemberin etrafinda donme).

Eger bir parasiit mevcutsa 6grenciler sunlari birlikte yapabilirler: parastitii sallama, yukari ve asagi ha-
reket ettirme, parasitiin etrafinda dénme. Ogrenciler, bu giiven hiyerarsisini kesfettikten sonra (uzan-
ma, oturma ve ayakta durma), parasuitii diizgiin bir sekilde toplayip kaldirirlar. (Bu baslangig etkinligi
yasca daha bulylk ogrencilerin sessiz hikaye egzersizlerinden 6nce baslangig ritiieli olarak kullanil-
maktadir.).

2. Dairesel ip Faaliyeti

Bir cember olusturun ve cemberin etrafinda basit tanidik bir melodiyle birlikte hareket edilmelidir.
(cemberin etrafinda ayaklarinizi asadi yukari kaldirarak asker yuriyusu yapabilir ya da saga, sola, yu-
karlya ve asagiya dogru esneyebilirsiniz. Bu faaliyet, 6grencilerin katkida bulunma ya da birbirlerini
incitmeden bir hareketi sergileme konusundaki gticlerini deneyerek miizikle birlikte hareket etmele-
rine olanak tanir.

3. Yumusak Eller Faaliyeti

Ogrencinin cevresiyle ve dogayla yumusak iliski kurma konusundaki yetenegini sembolize eder. Bu
tur faaliyetler ayni zamanda 6grenciyi kendi kontroliinu gelistirme ve fevri davranislarini azaltmasi
konularinda tesvik eder. Cesitli yumusak materyallerle (Tuy, kiiciik kumas parcalari, oyuncak bebekler,
ici doldurulmus oyuncak hayvanlar ve koptkler vb.) 6gretmen 6grenciler igin ritim esliginde diizenli
rutin hareketler olusturacaktir.
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l 4. Kaba Motor Faaliyeti

Ogrenciler muzikle ve bir ritim esliginde grup cevresindeki alanda birbirlerinin alanlarina saygi ve
Ozen gostererek ve birbirlerinin farkinda olarak hareket etmeleri konusunda cesaretlendirilirler. Her
hafta bir hareket secebilirsiniz: atlama, sicrama, kosma, emekleme, sekme gibi. Ogretmenin anlatacag
haftalik bir hikayeyle (tema saygi, uzlasma ve giivene odaklanmalidir) birlikte dogadaki hayvanlarin
benzetmesi de kullanilabilir. Bu faaliyet icin yararli bir arag ise havuzdur. Havuz asil faaliyet sirasinda
¢emberin ortasina yerlestirilmis olan yuvarlak mavi bir kumas parcasidir. Bu kumas parcasi, 6grencile-
rin kendilerine 6zel zaman ayirmak icin periyodik olarak belirgin kaba motor faaliyetlerinden uzaklas-
mak istedikleri zaman dinlenebilecekleri ve duygusal olarak beslenebilecekleri gtivenli bir yeri ya da
evi temsil eder.

f 5. Kapanis Cemberi

Sessiz ve yavas bir etkilesimle (oturma ve bebeklerini uyutmak icin sallama gibi icinde 6grencilerin
birbirleriyle s6zel olmayan g6z temasinda bulundugu sessiz bir muizik, tekrarlanan tanidik bir kapanis
sarkisi esliginde) sonlanan bir cemberde, 6grenciler vurmali ¢algilar ve sesle (gecit toreni gibi) hareket
edebilirler.

Tum faaliyetler arasindaki gecislerin yumusak, siir tarzinda olmalari gerekmektedir, tanidik bir cocuk
sarkisi soylenebilir. Travmatize olmus 6grencilerde, bir faaliyetten digerine gecislerde korku artar ve
bu gecisler glivenlige karsi bir tehlikeyi temsil eder. Dolayisiyla gegisler sirasinda 6gretmenin her bir
ogrenciyle g6z temasinda bulunmasi gerekmektedir. Boylece gecisler toren ve rutin haline gelir (Her
bir gecis icin her hafta ayni faaliyet yapilmalidir. Béylece gegisler tahmin edilebilir ve glvenilir bir hal
alacaktir.
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| GECiS DONEMINE AiT OBJELER

Ogrencilerin zorlayici yasam olayiyla karsilasmasi durumunda, bakimi tstlenen kisilerin ya da 6gret-
menlerin birinci amaci 6grencilerin kendilerine glivenmelerine, gli¢li yonlerini ve iyi seyleri ortaya
cikarmalarina yardim etmek olmalidir. Ogrenciler acisindan yeni gelisen destek grubu icinde bulunan
iyi ve guvenilir seyleri unutmamak icin her zaman yanlarinda bulundurabilecekleri gegis donemine
ait objelerin 6grencilerle birlikte olusturulmasi yararl olabilir. Yumusak, kicuk ve kolayca tasinabilir
nitelikteki gecis donemine ait olan objeler en ise yarayanlar olarak ifade edilebilir. . Bu objelerden biri
“guiven minderi” olarak adlandirilmaktadir ve 65cm x 65 cm buyukligunde, ilk grup toplantisinda giris
egzersizi olarak boyanabilen (renklendirilebilen) kare bir kumas parcasidir.

Her bir 6grenciye kirmizi renk disinda renk secme imkani taninir (pastel renkler, toprak ve doga renk-
leri,). Ogrenci gliven minderini tek veya birkac renge boyayabilir, ya da kumasin tizerini elle boyayarak
renk verebilir. Bu gliven minderi cesitli sekillerde kullanilabilir; bunlardan en 6nemlisi cocugun bunu
kendi kendine, ona 6nem veren insanlarin oldugu bir yerde kendisi icin yapmis olmasidir. Gruba bas-
lama toreni icin diger 6grencilerin ortileriyle birlikte cember seklinde yerlestirilebilen oturma 6rtisi
olarak da kullanilabilir. Ogrenci kendini lizgiin hissettiginde ve giizel duygulari hatirlatan bir seylere
ihtiyaci oldugunda cekip cikarilabilir, sapka gibi takilabilir icinde hareket edilebilecek ya da oturulabi-
lecek bir cember olusturmak amaciyla diger 6grencilerin “gtiven minderi“yle birlikte baglayabilir. Bu
“gliven minderi” degisim gosterebilir ve ergenlik donemindeki 6grenciler de dahil olmak lizere her yas
grubundaki 6grenciler icin kullanilabilir.
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JEK-4

] OGRENCILER VE ZORLAYICI YASAM OLAYLARI
Travmatik Olay/Zorlayici Yasam Olayi

Travmatik olay/Zorlayici Yasam Olayi, kiside buyik bir hassasiyet ve kontrolu kaybetme hissi yaratan
her tiir durum. (Dr. Roger Solomon) ve cocugun ileri derecede kontroll kaybetme, emniyeti ve gliveni
yitirme hisleriyle basa ¢ikabilmek icin daha 6nceki bir gelisimsel evreye gerilemesini gerektiren her tiir
durum (Uzman Robert Macy) olarak tanimlanmaktadir.

ZORLAYICI YASAM OLAYLARI - DEGISEN INANGLAR

Zorlayici yasam olaylari, icinde yasanilan diinya hakkindaki temel inanclari sarsar. Sarsilan temel inanc-
larin bazilari sunlar olabilir:

Diinya guvenli bir yerdir.

Evim en guvenli yerdir.

Diinya adildir.

Benimle ilgilenilecek. (Cocuklarda)

Bana bakim veren yetiskinler beni koruyacaklar. (Cocuklarda)

Ben degerliyim.

Bu bana olamaz.

Cocuklarin temel inanglari sarsildiginda su temalar ortaya ¢ikmaktadir:

Guvende degilim.

Bir daha asla glivende olmayacagim.

Kendi evim ve/veya herhangi bir ev benim icin gtivenli bir yer degil.

Benim diinyam acimasiz ve bu diinyada neler olacagini 6nceden bilmek imkansiz.

Kimse benimle ilgilenmeyecek, ihtiyaglarimi karsilamayacak. Artik yalnizim.

lyi bir insan olmadigim icin béyle giivensiz ve korunmasiz hissetmeyi hak ediyorum.

Bu yasanan zorlayici yasam olayi benim sucum. K6ti biri oldugum icin yasanilanlari hak ediyorum.
Yasadigim bu zorlayici yasam olayi tekrar olacak ve benim elimden hicbir sey gelmeyecek.

Cogu durumda, zorlayici yasam olayi sirasinda ve sonrasindaki 1 ila 72 saat icinde 6grenciler kendi
viicutlarinin disinda olma hissi, gercek olmama hissi veya “baska bir diinyadaymis” hissi yasayabilirler.
Bu durum, hayati tehdit tasiyan bir olaya, siddet ve oliime sahit olmaya karsi dogal bir tepki olmakla
beraber, 6grenciler icin cok korkutucu ve kafa karistiran bir durum olabilir. Bu tiir deneyimlere iligkin
ornekler asagida siralanmistir. Bu 6rnekler 6grencilerin zorlayici yasam olayi sirasinda kendilerine ne-
ler oldugunu tanimlamalarina 6rnek olarak verilebilir ve daha sonra da konusma, resim ve hareket
etkinliklerinde 6grencilerle calisiirken kullanilabilir.

20



EKLER

| Peritravmatik Kopuk Deneyimler Anketi (Marmar ve Weiss)

1.

= 8

Olan biteni takip edemedigim anlar oldu. “Donup kaldim.” veya “Ne yaptigimi bilmiyordum.”ya da
bir sekilde olan bitenin bir parcasi olmadigimi hissettim.

Kendimi“otomatik pilot”a baglanmis buldum. Daha sonra, yapmaya karar vermedigim seyleri yap-
mis oldugumu fark ettim.

Zaman hissim degisti ve her sey adeta yavas cekimde gerceklesti.

Olan bitenler bana gercek degilmis gibi geldi, sanki riiya gériiyormusum veya bir film ya da oyun
seyrediyormusum gibi.

Kendimi bana olanlari izleyen bir seyirci gibi hissettim, sanki goriintliniin Gizerinde uguyormusum
veya onu bir yabanci olarak gozlemliyormusum gibi.

Kendi viicudumu algilayisimin degistigini veya bozuldugunu hissettigim anlar oldu. Kendimi vii-
cudumdan kopmus hissettim veya viicudumun normal olmayan sekilde buyuk ya da kiictik oldu-
gu hissine kapildim.

Aslinda baskalarinin basina gelen seyler bana oluyormus gibi hissettim. Gercekte dyle olmadigi
halde bir yere sikismisim hissine kapildim.

Daha sonra, olay sirasinda farkina varmadigim bircok seyin meydana geldigini 6grenmek beni
sasirttl. Ozellikle de normalde fark edecegim seylerin.

Kendimi saskin hissettim, neler olup bittigine anlam vermekte zorlandigim anlar oldu.

. Kafam karismisti, nerede oldugum veya saatin ka¢ oldugu konusunda emin olamadigim anlar

oldu.
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ZORLAYICI YASAM OLAYI SONRASI TEPKi TURUNU, SIKLIGINI VE YOGUNLUGUNU
ETKILEYEN UNSURLAR

Tum 6grencilerle ve 6grencilerin ebeveynleriyle/bakimverenleriyle calisilirken asagida belirtilen tim
unsurlar gdézden gecirilmelidir. Ogrencilere olayin hikayesini olusturmada ve olay sirasindaki dene-
yimlerinin anlatisini genisletmede yardimci olmaya baslayin. Bu hikayenin zorlayici yasam olayindan
dnce basladigini unutmayin. Ogrenciler olaydan énce, olay sirasinda ve olaydan sonra neler yasadi?
Bu, etki altindaki her 6grencinin zorlayici yasam olayi dncesirutin davranislarini belirlemeye yardimci
olur. Olay 6ncesindeki rutin davranislarini bilmek size 6grencinin normale ve olay 6ncesi davranislari-
na donusini dikkatle 6lcebilme olanagi saglar. Olay sirasinda 6grenciye tam olarak ne oldugunun be-
lirlenmesi, olay 6ncesindeki rutin davraniglariniza dair bilginizle birlestiginde her cocugu, dustik, orta
ve yuksek risk kategorilerine ayirabilmenizi saglar. Bu kategorilere yerlestirme yapilirken 6grencinin
olay sonrasindaki etkilere uyum saglayarak bu etkilerle basa cikabilmesi esas alinacaktir.

1. Olayin Dogasi
B Olayiniginde yer alma boyutlari
B Kontrol derecesi
B Tehdit veya kayip derecesi
B Dehset
B Beklentilerin yikilmasi
2. Uyari Derecesi
Ego Giicii\Basa Cikma Tarzi
4. Onceki Kaynaklar ve Tutarli Kullanimlan
(Arkadaslar, Aile, Sosyal Aglar, iIbadethaneler, Camiler, Fiziksel Etkinlik)
5. Onceki Deneyime Hakim Olma Derecesi
6. Maruz Kalma Olciitleri
B Yakinhk
B Fiziksel: Kisi ne kadar yakindaysa etki o kadar fazla olur.
B Psikolojik: Duygusal bag kisiyi olaya yaklastirir.
m Sdre
B Kisinin stres yaratan olumsuz unsurlara maruz kalma siresi.
Kisinin Yasamindaki Stres Diizeyi ve Olaydan Once Stresle Nasil Bas Ettigi
8. Sosyal Destegin Dogasi ve Derecesi
B Olaydan hemen sonra mevcut olan yardim/destek ve kisinin yardima acik olma derecesi.
B Kurum ve kuruluslarin sundugu destekler

B Bakanliklar, Valilikler ve Kaymakamliklar, Guivenlik Guicleri (asker, polis, sahil glivenlik vb.),
Yerel Yonetimler (belediyeler, muhtarliklar vb.), AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanli-
g1), Turk Kizilay, UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi), Acil Cagri Merkezleri, Kamu Yararina
Calisan Sivil Toplum Kuruluslari (vakif, dernek vb.) ve cesitli arama kurtarma ekipleri

B Kisinin ailesinin yardimci olma ve destek saglama derecesi, kisinin sevdikleriyle iletisim kur-
maya acik olmasi.

92



EKLER

ZORLAYICI YASAM OLAYININ SONRASINDA OGRENCININ “TAKILMIS” OLDUGUNA DAIR
YiRMi iSARET

Ozellikle zorlayici yasam olayina karsi genel tepkilerinden bahsedemeyen, bahsetmekte zorlanan 6§-
renciler, olaya veya sanki olay onlar icin halen devam etmekteymis gibi ortaya ¢ikan tepkilerine “takila-
bilirler”. Bu 6grenciler, siirekli artan sekilde olay sirasinda yasadiklari travmatik stres tepkilerini yeniden
yasayabilirler. Bu durumlarda 6grenciler siirekli sarsilmis inanclariyla ytiz yiize kalirlar. Bu tir bir tepki
son derece tahammiil edilemez olabilir ve bu durumda 6grencilerin en kisa siire icinde profesyonel
psikolojik yardim almasi gerekir. Bu kapsamda asagida maddeler halinde belirtilen travmatik stres
tepkilerinin, 6grencilerle calisilirken g6z 6niinde bulundurulmasi ve her asamada gozden gecirilmesi
onemlidir.

1. Rahatsiz eden goriintiler ve anilar, dislinceler, kabuslar, olay anina geri ddonme.

2. Olaya benzerlik gosteren veya olayl sembolize eden olaylardan rahatsizlik duyma.

3. Olayla baglantili diistincelerden, hislerden veya olayi animsatan uyaranlardan kaginma.

4. Duygusal tepkilerin uyusmasi veya daralmasi.

5. Asin stres tepkilerinin yasanmasi.

6. Surekli tetikte olma hali.

7. Fazla tepki gosterme/az tepki gosterme veya riskli davranislarda bulunma. r

8. Artan huzursuzluk, 6fke ve hiddet hali.

9. Olayin saplanti haline gelmesi, olay hakkindaki dustincelerin kolaylikla tetiklenmesi, ge¢mise ta-
kilma ve gelecege odaklanmada zorluk yasanmasi.

10. Yasanmakta olan olayin, ge¢mis olaylarla baglantiliymis hissini uyandirmasi ve yeni ve eski du-

rumlarin ortak duygusal etkilerinin buyuk gériinmesi sonucunda kisinin herhangi bir olayla etkili
bir sekilde basa cikma becerisinin zarar gérmesi.

11. Kendinden siiphe etme, sucluluk, kendini sorgulama, yetersizlik hisleri, algilanan hatalari saplanti
haline getirme.

12. Artan bir soyutlanmislik hissi. (“Kimse neler yasadigimi anlamiyor... Kendimi kaybolmus, terkedil-
mis ve digerlerinden farkl hissediyorum.)

13. Yogun veya surekli depresyon, yas ve kontrolii kaybetme duygusu.

14. Zihinsel kanisiklk, ilginin daha kolay dagilmasi, odaklanma veya karar vermede yasanan guiglukle-
rin artmasi, , degerlendirme giiciiniin zayiflamasi.

15. Baskalanyla ilgili olarak stipheciligin gelismesi.

16. iliski sorunlarinin yasanmasi, baskalarindan uzaklasma, aile sorunlar, yasitlarla ve 6gretmenlerle/
olan iliskilerde artan gucliik.

17. isbasarisinda dustisiin gézlemlenmesi, giderek artan ise gitmeme, etkinligin azalmasi, tretkenlik-
te ve is niteliginde diisus.

18. Kisinin baslangicta olaya gozle goriilen ¢cok az tepki vermis ya da hic tepki vermemis olmasi r fakat
tepkilerin aylar sonra tetiklenebilmesi.

19. Kendine zarar veren davranislarin goriilmesi: Madde kullanimi, zayif degerlendirme glicl ve yer-
siz kararlar.

20. Ender durumlarda; depresyon, sucluluk ve kendine 6fke hislerinin bir sonucu olarak intihar di-
suncelerinin ortaya ¢ikabilmesi.
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] ZORLAYICI YASAM OLAYINDAN SONRA GOSTERILEN YASA BAGLI TEPKILER

Ogrenciler zorlayici yasam olaylarina farkh sekillerde tepki gésterirler. Fakat otonom sinir sistemi tep-
kisi tim kilturler ve 6grenciler arasinda farklilik géstermeyen bir fiziksel tepkidir. Bu, hayati tehdit
eden zorlayic bir yasam olayindan sonra viicudun kendini yeniden dengelemesini saglayan bir tep-
kidir. Otonom sinir sistemi aktivitesi sonucu meydana gelen gelisimsel tepkilerin bazilari asagida sira-
lanmistir:

1-6 Yas Arasi

Altislatma

Aglama

Hareketsizlik

Annenin eteginden ayrilmama

Parmak emme

Bagirsak kontroliiniin kaybedilmesi

Karanliktan korkma
Dikkatsizlik

Hayvanlardan korkma
Yalniz kalmaktan korkma
Kalabaliklardan korkma
Fazla hareketlilik
Hareketsizlik

Seslere karsi hassasiyet
Huzursuzluk ve akil karisikhgi
Konusma gliclikleri

Yeme sorunlari

Karin agrilari

Sakarhk

Olayi yeniden canlandirmak
Olmek istemek

Cennete gitmek istemek

§ 7-11 Yas Arasi
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Altislatma

Mantiksiz korkular
Huzursuzluk

S6z dinlememe

Bas agrilari

Karin agrilari

GOrme veya duyma sorunlari
Okula gitmeyi reddetme
Disuk basari

Kavga etme



EKLER

Konsantrasyon eksikligi
Dikkatin kolay dagilmasi
Kabuguna cekilme

Siddet iceren oyunlar

Olayi yeniden canlandirma
Sakarhk

istah bozukluklari

Fazla hareketlilik/hareketsizlik
Dikkatsizlik

Olme istegi

J 12-18Yas Arasinda

Kabuguna ¢ekilme ve kendini soyutlama

Bas agnilari

Karin agrilari

Kagma

Depresyon ve Uzuntu
intihar diistinceleri

Uyku diizeninde degisiklik
Uykusuzluk

Kabuslar

Okul sorunlar

Fazla uyku

Akil karisikhgr

Olay hakkinda konusmaktan kaginma
Maddenin kotuye kullanimi
Riskli davranislar

Sakarhk

Kisiler arasi iliskilerde ¢atisma
istahta degisiklik
Saldirganlik

Fazla hareketlilik
Hareketsizlik

Huzursuzluk

Dikkatsizlik
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GELISIMSEL TANIMLAR, TRAVMATIK STRES TEPKILERi VE YENIDEN TOPARLANMA
STRATEJILERI

ebeveynlerin veya bakim saglayan yetiskinlerin hayatindaki etkisi tarafindan belirlenir. Cocuklarin ve
ergenlik cagindaki genclerin travmatik stres tepkilerini degerlendirirken ve gézlemlerken zorlayici ya-
sam olaylarindan bakim saglayan yetiskinlerin nasil etkiledigini 6grenmeye dikkat edilmelidir.

Dogumdan 2 Yasa Kadar

| Genglerin zorlayici yasam olaylari sonrasi verdigi tepkiler, 6nemli 6l¢tide bu zorlayici yasam olayinin
I Gelisimsel Ozellikler
|

Sozel donemden 6nce;

Kendini diger kisilerden ve diger nesnelerden ayirt eder.

Kendini yeniden guivende hissetmek icin fiziksel insan temasina ihtiyag duyar.
Oncelikli iliski bakim saglayanlardir.

intiyaclar karsilanmadiginda yiiksek seviyede endise hisseder.

Fiziksel hareketler yoluyla iletisim kurar.

Duyusal alginin ve tepkinin gelismesi devam eder.

| Travmatik Stres Tepkisi

B Adlama, 1sirma, nesneleri firlatma, parmak emme ve heyecanli davranislarla disa vurulan
yuksek endise seviyesi gozlemlenebilir.

m  Ogrencilerde bu dénemde yasanan travmanin gii¢lii bir zihinsel hatirasinin kalmasi olasi gé-
rilmemekle beraber, fiziksel bir hatira kalabilir.

| Yeniden Toparlanma Stratejileri

B Yumusak bir sesle giiven verin ve fiziksel olarak rahatlatin. Ornegin sarilma, sallama, yumu-
sak olarak sirtina vurma, cocugun asina oldugu sarkilar séyleme gibi gliven verici stratejileri
kullanabilirsiniz. Son derece diizenli bir uyku ve beslenme programina uyun.

Evin icinde ani veya yuksek sesleri azaltin.
Uyumsuz gorsel uyaranlari azaltin.

Gerekirse gecici olarak cocugun anne-babanin odasinda uyumasina izin verin.

Ritmik olarak sallanma, ylriime ve yuvarlanma olanaklari saglayin.

2 Yas- 6 Yas Okul Oncesi

Gelisimsel Ozellikler

B Dilin/sozel ifadenin gelismesi devam eder.

B Hisler oncelikle oyun yoluyla, ihtiyaclar ise kelimeler yoluyla ifade edilir.

B Kavram 6ncesi diisinme tarzina ek olarak basit diizeyde problem ¢6zme yetisi kazanilir.
|

Kendi kendine giyinme, yemek yeme ve yikanma gibi fiziksel bagimsizliga dogru bir gelisim
vardr.

B Gergeklere dayanan etkin hayal guicii vardir ve fanteziler yasanan olaylara benzerlik gosteren
seylerle ilgilidir.
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En dusik diizeyde zaman ve mekan kavrami gelisir.

Herhangi bir seye birkag¢ dakikadan fazla konsantre olamama s6z konusudur.
Belirlilik ve gliven istegi vardir.

Bakim ihtiyaci konusunda gticli bir biling mevcuttur: Bana kim bakacak?

Oncelikli iligkiler aileyledir.

Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Ogrenciler yetiskinlerle ayni derecede inkar etmeyebilir, bu nedenle zorlayici yasam olayini
daha cabuk kabullenebilirler.

Travmatik olay hakkinda oyunlar oynar ve yeniden canlandirmalar yaparlar. Bu durum bazen
yetiskinlerde ve ebeveynlerde rahatsizlik yaratir.

Bakim saglayanlara karsi endiseli baglanma davranislari sergilerler. Bu davranislar fiziksel
olarak yetiskinlere tutunma, yalniz uyumak istememe, birinin kendine sarilmasini istemeyi
kapsayabilir. Sessiz, kabuguna cekilmis ve hareketsiz bir hale gelebilirler.

Kisa bir “lizlintl devresi” yasarlar fakat bu Gzlinti stireleri tekrarlanir.

Fiziksel bagimlilikta gerileme gorilebilir. Cocuk kendi kendine giyinmeyi, yemek yemeyi,
beslenmeyi veya yikanmayi reddedebilir, tuvalet egitimini unutabilir; yatagini islatabilir.

Uyku bozukluklari, 6zellikle de kabuslar sik gordlir.
Gulinluk dizende herhangi bir degisiklik bir tehdit gibi algilanir.

Oliimii ve 6liimiin surekliligi anlagilmaz. Olime verilen tepki 6fke ve reddedilmislik hissi ice-
rebilir.

Yeniden Toparlanma Stratejileri

B Fazladan sézel gliven ve bol bol fiziksel rahatlatma saglayin. Ornegin sariima, sallama, yumu-
sak bir sekilde sirtina vurma, tanidik sarkilar sdyleme gibi gliven verici stratejileri kullanabi-
lirsiniz

B ik sGt verin ve yumusak bir 1sik ve muzik iceren rahatlatici uyku vakti rutinleri olusturun.

B Cokdizenli bir uyku ve beslenme programina uyun.

B Evde ani ve yuksek seyleri azaltin.

B Uyumsuz gorsel uyaranlari azaltin.

B Gerekirse cocugun gecici olarak anne ve babasinin odasinda yatmasina izin verin.

B Duygularin parmak boyasi, oyun hamuru, fiziksel olarak felaketin yeniden canlandirilmasi
gibi oyun etkinlikleriyle dile getirilmesi icin firsat saglayin ve bunu tesvik edin.

6-9 Yas Arasi

Gelisimsel Ozellikler

Dil gelismistir.
Hala oyunu birincil ifadeler igin kullanir fakat duygu iceren bir dille oyunu destekler.
Yer ve zaman kavramlarini anlar.

Problem ¢6zme tekniklerini kullanir fakat ayni zamanda sorunla karsilastiginda deneme-ya-
nilma yaklasimina basvurur.
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Simdiki zamana guicli bir egilimi vardir fakat bir miktar gecmis ve gelecek hissine sahiptir.
Gucli bir gliven ihtiyaci duyar.
Yeni iliskiler kurmakta, yeni cevreleri arastirmakta ve secim yapmakta bagimsizlik gelismistir.

Temel iliski hala aileyledir fakat yasitlarla iliski gelismeye baslar.

Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Oyun oncelikli ifade yontemi olmaya devam eder, cogu zaman sanat, resim, hareket veya
mizik de oyuna katilabilir.

Kayip veya yaralanma hissi cocugun okuldaki konsantrasyonunu zedeleyebilir.

Sonug olarak davranista kokten degisiklikler ortaya cikabilir, normalde sessiz olan bir 6grenci
hareketli ve gurultiici olabilirken normalde hareketli bir 6grenci sakin ve hareketsiz olabilir.

Olayin “kurtarma”yla sonlanan hayallerini kurabilir.

Yetiskinlerden uzaklasir.

Bagimsizliga dogru gelismede ihtiyatl davranabilir.

Bas agrisi, karin agrisi, bas donmesi gibi viicut ici sorunlar normaldir.
Kendi davranislarini kontrol etmekte gittikce artan bir zorluk hissedebilir.

Taleplerle basa cikabilmek icin daha 6nceki gelisimsel evrelere gerileyebilir.

Yeniden Toparlanma Stratejileri

ilgi gosterin ve énem verin.

Daha kiiclik bir cocuktan beklenecek olandan goéreceli olarak daha fazla sorumluluk almasi
konusunda yumusak fakat kararl bir sekilde israr edin.

Gecici olarak okulda ve ev etkinliklerinde optimum basari sartlarini azaltin.
Zorlayici yasam olayr hakkindaki diisiince ve hislerin sozel olarak ifade edilmesini tesvik edin.
Ev icinde belirli fakat fazla zor olmayan goérevler ve sorumluluk alma firsati verin.

Olasi zorlayici yasam olaylarindan 6nce alinmasi gereken gtivenlik 6nlemlerinin provasini
yapin.

10-13 Yas Arasi
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Gelisimsel Ozellikler

Dil kavramlardan daha ileri bir seviyeye gelir.
“Disavurum” sik gorilen bir ifade seklidir.

Duygusal karmasa fiziksel degisiklikler yiiziinden artar.
Diinya ve kendisi hakkinda yargilayicidir.

Duygusal bagimsizliga dogru gelisme, cocuksu haller ve yetiskin yasamini taklit etme arasin-
da gidip gelir.

Cinselligin gelismesi, cinsel kimliklerle ilgilenme, asiri hislere, ideallestirilen duygulara veya
yasam tarzlarina egilim gorilir.

Oncelikli iliskilerde aile ve yasitlar arasinda gidip gelinir.
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Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Davranislarin daha ¢cocuksu olmasi.
Zorlayici yasam olayinin adil olmamasina karsi biiytik bir 6fke duyma.
Hayatta kalmaktan dolayi biiytik mutluluk ve heyecan gosterme.

Zorlayici yasam olayi 6ncesi olaylari isaretler olarak goriip anlamlar yiikleme ve hayatta kal-
maya sembolik sebepler bulma.

Zorlayici yasam olayiyila yuz yiize gelmeyi 6nlemek icin cogu zaman duygulari ve hisleri bas-
tirma.

Kendi davranisi hakkinda yargilayici olma ve dnceden kisaltilmis bir gelecek hissine kapilma.
Varolusun anlamsizligi ve amacsizhigi hislerine kapilma.

Bazi psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi.

Yeniden Toparlanma Stratejileri

Daha cok ilgi ve 6Gnem gosterin.

Evde ve okuldaki basari beklentilerini gecici olarak diistrin.

Hislerin sozel ifadesini tesvik edin.

Belirli fakat zorlayici olmayan sorumluluklar ve rehabilitasyon etkinlikleri saglayin.
Cocugu kendi yas grubunun etkinliklerine katilma konusunda yénlendirin ve tesvik edin.

Olasi zorlayici yasam olaylarindan énce alinmasi gereken gilivenlik dnlemlerinin provasini
yapin.

13-18 Yas Arasi

Gelisimsel Ozellikler

“Sebep sonug iliskisi"ni anlar.
Kendini ifade etmek icin dili kullanir.

Drama ve fiziksel etkinlikler, hisleri disa vurmanin sosyal olarak kabul géren yollari oldugun-
dan tercih edilen eglencelerdir.

Yasamadan da kimi olasiliklari dikkate alabilir ve secenekleri inceleyebilir.
Her konuda yargilayicidir, olaylar siyah beyaz gortir.

Ozel yasam ve gizlilik icin yogun bir ihtiyac duyar.

Fiziksel goruinuse verilen 6nem artar.

Benmerkezcilik 6ne cikar ve 6liimsuzliik hissi gozlemlenebilir.

Gelecek etkinlikleri anlayabilir fakat kendisi agisindan gelecegi diisiinmez.
Duygusal karmasa, depresyon ve asiri mutluluk stireclerini kapsayabilir.

Yetiskin diinyasindan bagimsiz olmaya yonelik ¢caba vardir ve catismanin hedefi genelde
ebeveynlerdir.

Sorumsuz riskler almaya yatkindir ve olaylarin sonuclarini distinmekte basarisizdir.

Oncelikli iliski akranlarladir, istikrara ve sinirlara ihtiyac duyar ama bu ihtiyaclara baskaldirir.
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Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Ergenler travma sonrasi stres tepkilerinde yetiskinlerle en fazla benzerligi gosterirler.

Ofke, utang, aldatiima hislerini yasayabilirler ve okulda asi davranislarla 6fkelerini disa vura-
bilirler.

Zorlayicl hislerden uzaklasmak ve cevreleri tizerinde kontrol kurmak icin yetiskin diinyasina
mumkuin oldugunca cabuk girmek isterler.

Kendi davranislari ve baskalarinin davranislari hakkinda yargilayicidirlar.

Hayatta kalmis olmalari 6liimsuizlik hissine katkida bulunabilir.

Genellikle olay sonrasinda baskalarina karsi tepkilerinde cogu zaman siipheci ve tetiktedirler.
Yeme ve uyku bozukluklari sik goralir.

Depresyon ergenlik cagindaki genci rahatsiz edebilir.

Ddrtulerinin kontroliinu kaybedebilir ve kendileri ve diger aile bireyleri icin tehdit edici ola-
bilirler.

Alkol ve uyusturucu kullanimi diinyanin algilanan anlamsizliginin sonucunda bir sorun ola-
rak ortaya cikabilir.

Zorlayici yasam olayinin yeniden gerceklesmesi korkusu kisaltilmis gelecek hissine katkida
bulunur.

Psikosomatik belirtiler sergilenebilir.

Yeniden Toparlanma Stratejileri

Oncelikli yaklasim olarak, zorlayici yasam olaylarina dair deneyimlerin, kiictik grup bilgilen-
dirmeleri ve mevcut bilinclendirme calismalariyla, akranlar ve aile disindaki énemli kisilerle
tartisiilmasinin tesvik edilmesi dnerilmektedir.

Eger ergen tercih ederse zorlayici yasam olayina iliskin korkularini tartisin.

Genel basari beklentilerini gecici olarak dusurin.
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