
YETENEK VE İLGİ 
ALANLARI

Çeşitli Alanlarda Doğuştan Yetenekli Olunabilir…



Her mesleğin gerektirdiği bazı
yetenek alanları, beceriler ve
özellikler vardır.

Örneğin terzilik mesleği görsel
algılama, dikkat yeteneği ve hassas el
becerilerine sahip olmayı gerektirir.

Polislik mesleği üst düzeyde dikkat
yeteneği ve öz kontrol, sabırlılık gibi
özellikleri gerektirir.



Çeşitli Alanlara İlgi Duyulabilir…

İlgi duyduğumuz alan 
yeteneklerimiz, meslek değerlerimiz , kişilik

özelliklerimiz ile uyuşursa ve bu uyumluluk içinde
olan mesleklerden birine yönelirsek sonuç olarak
apacağımız işten çok yüksek olasılıkla mutluluk

duyar, doyum sağlarız. 



Bireyin bir faaliyetten hoşlanmave haz alma (doyum
sağlama);  faaliyeti sevip - sevmeme; derecesidir.
 
Herhangi bir aktiviteyi isteyerek, zevk alarak
yapıyorsak,
 
Birçok faaliyet arasından belirli birkaç faaliyeti
sıklıkla tercih ediyorsak bu aktiviteler ve
faaliyetlere ilgi duyuyoruz demektir.
 
Örneğin, boş zamanınızda yapılabilecek onlarca
uğraşı arasından
sıklıkla şiir ezberleyip, kitap okuyorsanız edebiyata
ilgi duyuyorsunuzdur.
 
NELERİ YAPMAKTAN HOŞLANIRIM ? & NELERİ
SIKLIKLA YAPARIM ?
soruları, ilgi duyulan alanların anlaşılabilmesi,
keşfedilebilmesi için sorulabilir.

İLGİ



YETENEK

• Yetenek, bireyin performansına yansıtacağı potansiyeldir.

• Yeteneğin oluşmasında kalıtsal özelliklerin etkisi daha
fazladır.

• Yetenek doğuştan gelir.

• Herhangi bir alanda yetenekli olunabilir.
Sözel yetenek, sayısal yetenek, resim yeteneği,

müzik yeteneği, spor yeteneği…

 


