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OLCAY SAĞLAM REHBERLİK VE

 ARAŞTIRMA MERKEZİ

Kızılder�l�ler�n de
ded�ğ� g�b� :
"başkasının

mokasenler�nde
1 m�l yürümek".

 

    EMPATİ KURARKEN
KARŞILAŞILAN OLAYI YAŞAMIŞ

OLMAMIZ ŞART DEĞİLDİR.
EMPATİ OLAYLARI YAŞAMAYI

DEĞİL, ANLAMAYI İFADE EDER.
ANLAMAYA ÇALIŞMA EĞİTİMLE

GELİŞTİRİLEBİLİR.



GÜNLÜK YAŞAMDA
EMPATİNİN ÖNEMİ

  İnsanlar, kend�ler�yle empat�
kurulduğunda, anlaşıldıklarını
ve kend�ler�ne önem ver�ld�ğ�n�
h�ssederler. D�ğer �nsanlar
tarafından anlaşılmak ve önem
ver�lmek �se, b�z� rahatlatır;
kend�m�z� �y� h�sseder�z. Empat�
sadece kend�s�yle empat�
kurulana yararlı olan b�r
etk�nl�k değ�ld�r. Empat�,
empat�y� kuran k�ş� �ç�n de
öneml�d�r.

EMPATİ KURMAK NELERE
BAĞLIDIR?

-Ben merkezc� davranan �nsan
empat� kuramaz.

-Karşıdak� k�ş�n�n rolüne g�rerek
empat� kurulduğunda, o k�ş�n�n
rolünde kısa b�r süre kalınmalı,
daha sonra bu rolden çıkarak
kend� yer�ne geç�lmel�d�r.

    
 EMPATİ NEDİR?

 B�r k�ş�n�n kend�s�n� karşısındak�
k�ş�n�n yer�ne koyarak olaylara
onun bakış açısıyla bakması, o
k�ş�n�n duygularını ve
düşünceler�n� doğru olarak
anlaması, h�ssetmes� ve bu
durumu ona �letmes� sürec�ne"
empat�" adı ver�l�r.

       NASIL EMPATİ KURARIZ?

-Empat� başkalarının
�nançlarını, arzularını ve
özell�kle de duygularını
kend�m�z�nk�ler� empoze
etmeden anlayab�lmek,
başkalarını "okuyab�lmek"
anlamına gel�r
-Kend�m� başkasının, yer�ne
koyab�lsem, Dertler�n� anlayıp,
empat� yapab�lsem, Verd�ğ�m
sözler�m�n, ardında durab�lsem,
-Fıtratın ön gördüğü, b�r �nsan
olacağım, Nefretten uzaklaşıp,
sevg�yle dolacağım,
- D�nleme ve empat� d�ğer
�nsanlarla �l�şk� kurma yolunda
öneml� mez�yetlerd�r.
 

          

Empat� �nsanın kend�s�n�
başkasının yer�ne koyarak
onun h�ssett�kler�n�
anlayab�lmek ve benzer
şek�lde �ç�m�zde
h�ssedeb�lmek anlamına
gel�r. 

Örneğ�n eşekten düşen
hocanın başına �nsanlar
toplanırlar ve “B�r doktor

çağıralım mı, Hoca?”
derler. Hoca �se “Yok yok,

ben�m hal�mden doktor
değ�l, eşekten düşen

anlar.” d�ye cevap ver�r.

 


