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EMPATI

OGRENCI BROSURU




EMPATI NEDIR?

Bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak olaylara
onun bakis acisiyla bakmasi, o

kisinin duygularini ve
dUFUncelerini dogru  olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu

durumu ona iletmesi sirecine"
empati" ad verilir.

NASIL EMPATI KURARIZ?

-Empati baskalarimnin
inanclarini, arzularini ve
ozellikle de duygularini
kendimizinkileri empoze
etmeden anlayabilmek,
baskalarini "okuyabilmek"
anlamina gelir

-Kendimi ba§|<asm|n, yerine

koyabilsem, Dertlerini anlayip,
empati yapabilsem, Verdigim
sézlerimin, ardinda durabilsem,
-Fitratin 6n gérdigu, bir insan
olacagim, Nefretten uzaklasip,
sevgiyle dolacagim,

- Dinleme ve empati diger
insanlarla iliski kurma yolunda
énemli meziyetlerdir.

GUNLUK YASAMDA
EMPATININ ONEM]

Insanlar, kendileriyle empati
kuruldugunda,  anlasildiklarini
ve kengﬂerine énem verildigini
hissederler.  Diger insanlar
tarafindan anlagiimak ve énem
verilmek ise, bizi rahatlatir;
kendimizi iyi hissederiz. Empati
sadece T<endisiy|e empati
kurulana  yararli  olan  bir
etkinlik ~ degildir.  Empati,
empatiyi kuran kisi icin de
énemlidir.

EMPATI
BAGLIDIR?

KURMAK NELERE

-Ben merkezci davranan insan
empati kuramaz.

-Kargidaki kisinin roline girerek
empati kuruldugunda, o kisinin
rolinde kisa bir sire kalinmali,
daha sonra bu rolden cikarak
kendi yerine gegilmelidir.

Empati insanin kendisini
baskasinin yerine koyarak
onun hissettiklerini
anlayabilmek ve benzer
ekilde igimizde
Eissedebﬂmek anlamina
ge_|ir.
Ornegin esekten disen
hocanin basina insanlar
toplanirlar ve “Bir doktor
cagiralim mi, Hoca?”
derler. Hoca ise “Yok yok,
benim halimden doktor
degil, esekten disen
anlar.” diye cevap verir.




