Gelecegi planlamak,
Hedef Belirlemek...




*Hedeli netlestirin.
*Giiven duygunuzu gelistirin.
*Hedelinizi icin siire belirleyin.
*Ulasabileceginiz hedefler secin.
*Hedelinizl basamak basamak
dustiniin.
*Kaynaklarimizi ayarlayin.
*Asamalari belirleyin.
* Olumsuz durumlar ve

zorluklar karglslnda yllmayln e




“Etkilihedefler,

1. Somuttur...

2 . Olciilebilir...

3 . Ulasilabilir...

4 . Gercekcidir...
@5 Zamanla sinirhdir....




Hedef Belirleme Asamasinda;
1-Kendini tammmak,
2-Karar vermek—

3-Sorumluluk almak... onemli!



Hedeflerin Ozellikleri Nelerdir ?
-Kisinin sahip oldugu yetenek ve
giiclerle ulasabilecegi tiirden
olmahdir.

-Net, olciilebilir, gercekci ve zamani
belli olmahdir.

-Zaman ve nicelik  acisidan
olciilebilir olmalidir



