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Sevebilen ve calisabilen insan saghkhidr."
Sigmund Freud




Saghkh iliskiler kurmak




Saghklh Yasam Neden Onemlidir?

1. Hastahklara Karsi Korur.
2. Yasam Siiresini Uzatmaya Yardimei Olur
3. Doga Dostu Bir Yasam Sunar.

Uyku diizenine dikkatedilmeli
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